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Cœur et intelligence

"L'intellect est comme une paire de ciseaux qui en permanence coupe et sépare. Le cœur est comme une aiguille qui coud et rassemble. Le tailleur, quant à lui, utilise à la fois les deux outils. " 

Amma
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1 Préambule

Qu’entend-on exactement par minorités de conviction ? Ce sont des mouvements, des écoles, des groupes de personnes qui appliquent une technique ou se réfèrent à un enseignement original, différent de la culture dominante, qui impliquent généralement une vision globale de l’être humain et de ses rapports avec ses semblables et l’univers, que cette vision soit thérapeutique, philosophique, spirituelle ou tout cela à la fois.

Acupuncture, Angélisme, Aromathérapie, Art thérapie, Auriculothérapie, Bio-énergie, Chanelling, Chiropraxie, Chromothérapie, Clarification, Communication non-violente, Danse sacrée, Décodage Biologique, Développement Personnel, Do-yin, Drainage lymphatique, Ennéagramme, Esotérisme, Etiopathie, Eutonie, Fleurs de Bach, Feng Shui, Géobiologie, Gestalt-thérapie, Graphologie, Homéopathie, Hypno-sophrologie, Hypnose thérapeutique, EMDR (Intégration par les Mouvements Oculaires), Kinésiologie, Magnétisme, Massages sensitifs, Massages ayurvédiques, Massages chinois, Meditation, Médecine chinoise, Micro-kinésithérapie, Morpho-psychologie, Musicothérapie, Myothérapie, Naturopathie, Nutrition, Ostéopathie, Phytothérapie, PNL, Prière, Produits biologiques, Psycho-généalogie, Psychologies, Psychologie, Retraites spirituelles, Qi Gong, Reiki, Rebirth, Réflexologie, Shiatsu, Sophrologie, Stress, Tantra, Thalassothérapie, Yoga, Zen, etc.

Qui, aujourd’hui, n’a pas au moins une fois bénéficié de ces nouvelles approches de la santé ou de la conscience au monde ? Popularisées par les magazines féminins, par certains magazines spécialisés, par de nombreux ouvrages, et présentées sur divers salons, objets de stages attirant un public sans cesse croissant, ces démarches sont pourtant aujourd’hui dans le collimateur de quelques députés et associations privées se présentant comme défenseurs des familles (associations qui, soit dit en passant, ne s’intéressent ni aux femmes battues, ni aux victimes des pédophiles, ni aux personnes âgées exploitées, ni aux personnes placées abusivement sous tutelle psychiatrique, ni aux suicides dans ces mêmes familles). Selon eux, ces approches ne seraient que des masques trompeurs confectionnés par des mouvements ou enseignements « irrationnels » et « à caractère sectaire », qui non seulement feraient la promotion de valeurs et théories en rupture avec la norme dominante, mais profiteraient des « esprits faibles » dans le seul but de les escroquer. 

Ainsi, l’énergie créatrice et vivifiante de toutes ces approches est combattue par une entreprise de dénigrement qui s’appuie sur l’ignorance, la malveillance et la désinformation. Nous invitons ce mouvement officiel de discrimination, comme chacun, à étudier les faits de façon loyale, contradictoire et objective. Le droit d’exprimer ses convictions est inscrit dans la Constitution. La présomption d’innocence est une donnée fondamentale de notre démocratie. Respecter ces droits républicains est le minimum que demandent ces nouvelles approches, afin de pourvoir prendre normalement leur place dans la société, sans être systématiquement combattues. Afin également d’enrichir le choix des citoyens grâce à leurs nouvelles pratiques, souvent plus “douces” et moins onéreuses que celles mises en œuvre par les corps constitués. Les Anciens et les Dominants doivent apprendre à parler avec les Modernes et les Minorités.

Car la plupart de ces innovateurs visent eux aussi l’intérêt général. Et ils sont prêts, contrairement aux mensonges que l’on fait courir à leur propos, à intégrer les processus administratifs, sociaux et politiques qui permettraient une diminution des risques ainsi qu’une meilleure régulation. Ils souhaitent vivement qu’un cadre soit démocratiquement débattu et construit pour leur permettre de faire valoir leurs idées et propositions et participer ainsi, en tant que citoyens à part entière, à l’évolution nécessaire du pays.

La présente brochure veut démontrer par différentes réalisations et statistiques comment les Minorités de Conviction apportent des solutions novatrices aux graves problèmes de nos sociétés de plus en plus individualistes et matérialistes, coupées de leurs racines profondes. Elle contribuera ainsi à convaincre les décideurs et institutions que non seulement il est tout à fait injuste de combattre ceux qu’on appelle parfois les « créatifs culturels », mais que ceux-ci apportent au contraire un renfort salutaire à un tissu social à bout de souffle et sans repères, et qu’il est urgent de les intégrer dans la création permanente de notre culture commune.

Ce panorama n’est pas du tout exhaustif. Il offre un premier et rapide coup d’œil qui mériterait d’être prolongé et affiné dans le cadre, par exemple, d’un Observatoire, indépendant, de ces nouvelles pratiques.
2 Vers une culture de la Paix et des Droits de l'Homme
Les Minorités de Conviction sont des ambassadeurs entre les différentes cultures. Rassemblant des individus nés dans une culture ou une religion donnée, devant composer avec de nombreuses cultures différentes, elles sont les ponts naturels entre toutes ces cultures.

Elles sont donc des auxiliaires précieux pour les échanges avec certains pays et les dialogues inter-religieux, et elles constituent un puissant antidote contre les replis nationalistes étroits. 
A l'inverse, leur mise à l'écart ne peut que susciter la méfiance et l'hostilité de la part de la Communauté Internationale.

Les Minorités de Conviction sont aussi les acteurs ou même les détonateurs de nouvelles discussions philosophiques, renouvelant les thèmes éternels de l’Etre, de l’Avoir et de l’Action. Les “maîtres” spirituels font partie des grands penseurs de notre époque et permettent souvent de remettre en cause nos certitudes occidentales.

2.1 Exposition sur les Droits de l'Homme en Italie

L'exposition "Rome - Ville des Droits de l'Homme" (traduction provisoire), qui s'est tenue de novembre 2003 à février 2004, était patronnée par un mouvement bouddhiste, la SGI-Italie, la municipalité de Rome et la Fondation Gorbatchev, avec le soutien du Bureau présidentiel italien et du Haut Commissariat aux Réfugiés des Nations unies. Les panneaux d'exposition portaient sur 7 thèmes, relatifs au non-respect des droits de l'Homme, parmi lesquels le sort des réfugiés, les conflits, la pauvreté, la discrimination.... Le maire de Rome, M. W. Veltroni, a souligné que l'exposition a certainement contribué à une prise de conscience par les jeunes visiteurs de l’importance des droits de l’Homme et de la construction de la paix.

2.2 La Foi en la Paix Mondiale

Née au XIXè siècle, la foi Bahaï vise un monde meilleur en réconciliant toutes les croyances, traçant un pont entre sciences et religion.

A travers colloques, actions de terrain, des actions au niveau national et international, les membres de cette Foi qui n'accepte ni rites ni prêches dans ses lieux de prière ont fait de la Paix et des droits humains l'axe central de leurs actions. Ils militent en particulier pour le respect des minorités, le dialogue interculturel, l'égalité hommes-femmes et l'environnement. Ils sont présents dans près de 2000 ethnies, notamment à travers des hôpitaux, bibliothèques, des centres d'enseignements, et leurs textes sont traduits en 800 langues et dialectes.

Partie prenante du Conseil des religions, ils mettent en avant des éléments de croyances communs à toutes les religions, une démarche propre, selon eux, à désamorcer les conflits. Officiellement accrédités auprès de l'ONU depuis 1948, ils sont très présents dans les instances internationales et divers conseils nationaux pour les droits humains.

2.3 Communiquer, sans la violence.

[image: image11.png]Extrait d’un article d' Ursula Gauthier paru dans l'hebdomadaire Le Nouvel Obs n°2044 de janvier 2004. Il traite de la Communication Non Violente, ou CNV, méthode dont l'intitulé indique bien son objectif.

Des armes et des mots

Il faut apprendre à se servir du langage de façon «non violente» et éviter les mots qui nous coupent des autres et de la vie


C’est paradoxalement en se confrontant aux délinquants que le psychologue Carl Rogers élabore, dans les années 1940, sa conception humaniste du psychisme. Contre Freud et son «ça obscur» plein de pulsions mauvaises refoulées, il affirme que le subconscient renferme les ressources vitales et créatives de l’être. Le mal-être, la violence sont le résultat d’une méconnaissance de nos besoins profonds. Elève de Rogers, Marshall Rosenberg, psychologue clinicien, arpente depuis trente-cinq ans les lieux les plus troublés par les guerres, les génocides, les crimes. Comme Rogers, Rosenberg croit pourtant fermement que notre nature profonde est bienveillante. D’où vient alors que nous soyons si brutaux ? «De notre façon même de communiquer, répond Rosenberg. Nous cataloguons et jugeons, nous utilisons les mots pour nier notre responsabilité, et pour menacer.»

Cette façon de se servir du langage nous «coupe de la vie». Rosenberg a mis au point une méthode très simple de communication qui permet au contraire de nous «relier à la vie» : il faut descendre en nous-mêmes au contact de nos vrais besoins, afin d’établir une connexion authentique avec les besoins de l’autre. «Nous avons tous les mêmes besoins, martèle Rosenberg, c’est pourquoi nous pouvons éprouver de l’empathie et nous entendre. Nous divergeons au niveau de la pensée. Au niveau de la stratégie, nous pouvons même nous entre-tuer.» Il ne s’agit donc pas tant d’apprendre la compassion que de désapprendre tout ce qui nous en éloigne.


Depuis la fondation en 1984 du Centre pour la Communication non violente (CCNV), Rosenberg a formé des milliers de personnes dans plus de 30 pays : dans les prisons, les écoles, les hôpitaux, les églises, les instances politiques. La Commission européenne sponsorise des programmes en Serbie, en Israël et en Palestine.

Fondée en 1991, l’Association française de CNV a formé 3000 personnes. Elle propose formation, conseil et médiation aux collectivités locales, écoles, entreprises, institutions publiques et aux particuliers. La méthode est très utile aux travailleurs sociaux confrontés à des populations difficiles. Dans les hôpitaux, une formation délivrée par Pascale Molho, médecin, améliore les relations au sein des équipes soignantes et favorise le processus de guérison des patients. Le livre de Thomas d’Ansembourg, qui s’arrache en librairie, explique comment la CNV permet d’ «être avec les autres tout en restant soi-même».

2.4 Les œuvres du Sahaja Yoga 

• En Asie, où le Sahaja Yoga, par exemple, est présent dans beaucoup de pays, la religion est par tradition assimilée à la méditation, surtout concernant les bouddhistes ou les pratiquants du Zen ou du Tao. L’éveil de la Kundalini permet de créer l’état de « vide intérieur » décrit par ces religions ou pratiques religieuses. La pratique du Yoga se développe rapidement dans cette partie du monde intéressée par les techniques de développement personnel et les médecines naturelles.

• Le Sahaja Yoga est représenté en Afrique de l’Ouest et du Sud et, plus étonnant, il est aussi bien accueilli depuis une dizaine d'années dans des pays à la situation pourtant perturbée par la politique internationale, tels qu'Israël, la Palestine, la Jordanie, l'Iran ou encore les pays du Maghreb...
Il est d’ailleurs assez étonnant de voir lors des rassemblements internationaux, des yogis de toutes confessions et de toutes nationalités tous unis par ce désir d’évolution intérieure. Une pratique de ce type, purement spirituelle et universelle, à la fois concrète et étrangère à tout dogmatisme, peut contribuer à effacer les oppositions et résoudre les conflits religieux et politiques actuels.

• L’Inde est bien sûr le berceau du Yoga. Il existe des centaines de centres où des dizaines de milliers de personnes se réunissent régulièrement. Le Sahaja Yoga y est reconnu comme une religion qui porte le nom de « Vishwa Nirmala Dharma ». Un centre de soins qui pratique 

ses techniques propres, une école enseignant les arts traditionnels de l’Inde aux Occidentaux et deux organisations non-gouvernementales oeuvrant pour la défense des droits de la femme et l’aide aux plus démunis y ont également été créés. 

2.5 Un foyer d’artisans de la paix

Depuis 1948, la Communauté de l’Arche milite pour un certain réveil spirituel et le dépassement des clivages confessionnels, avec une prédilection pour l’action non-violente et l’écologie. Elle fut fondée par Lanza Del Vasto, un disciple de Gandhi, dont il disait : « Il a fallu qu’il vint, lui, l’Hindou, nous apprendre ce que nous savions depuis toujours. »

Installés dans l’Hérault, ses membres expérimentent ces valeurs à travers un travail rural, des choix écologiques et des foyers d’accueil. Engagée dans des actions ciblées pour la Paix, la Communauté s’est notamment engagée contre la torture en Algérie, contre la fabrication de la première bombe nucléaire française, au sujet du camp militaire du Larzac et s’est aussi mobilisée dans diverses guerres récentes.

Au-delà de ces actions concrètes, les successeurs de Lanza Del Vasto parcourent comme lui le monde pour porter un message de sagesse, « la Force de la Vérité », provoquant un sursaut et une interrogation vis-à-vis de certaines évidences occidentales par une attitude d’objection de conscience.

Un exemple et un message prophétiques qui interpellent notre mode de pensée et de vie.

3 Faire avancer les connaissances scientifiques

Les Minorités de Conviction font avancer la science. Nous sommes les témoins de véritables révolutions concernant les schémas des relations corps-esprit et le concept même de maladie, et l’on étudie l’influence de diverses pratiques sur l’équilibre mental et physique. Ainsi, des études sur les rythmes du cerveau ont été effectuées sur des pratiquants de la méditation transcendantale, études qui ont mis en évidence l'apparition d'ondes alpha. Dernièrement, des articles relatant des expériences similaires faites sur des moines bouddhistes ont permis de visualiser les diverses zones du cerveau activées pendant la pratique spirituelle.

3.1 Affections psychiques et intoxications

A 32 ans, Elke Arod vit déjà un calvaire physique personnel, ne trouvant aucune solution dans la médecine officielle, quand son enfant est lui aussi atteint de plusieurs affections étranges, dont un quasi autisme. Acculée, elle se documente, et après diverses expériences sur l’alimentation, elle découvre l’influence des intolérances alimentaires sur les maladies infantiles, mais aussi les graves effets incapacitants des métaux lourds : le sujet est alors tabou et les rares chercheurs réduits au silence. Elle collabore avec des scientifiques, proposant elle-même des pistes d‘études et d’analyses, qui finiront par mettre en évidence le blocage des enzymes et du métabolisme par l’accumulation de plomb, mercure et autres toxiques, qui transforment une nourriture saine en poisons dans l’organisme, dégradant le système nerveux et le cerveau. D’après ces recherches, ces phénomènes d’empoisonnements cumulatifs pourraient même contribuer grandement aux maladies dégénératives telles le Parkinson et Alzheimer.

Après avoir définitivement guéri, ainsi que son fils, grâce à ses investigations et découvertes, elle décide avec un médecin français d’aider les enfants atteints d’hyperactivité, de dyslexie ou d’autisme au sein d’une association. Au moyen d’analyses très fines, on y détermine pour chaque enfant ses intolérances alimentaires, puis un suivi et des conseils permettent aux parents de pallier ces dysfonctionnements. On constate alors, outre un regain de santé, un changement sensible dans l’attitude de ces enfants vis-à-vis de la vie, de l’école et de leur vie sociale.

Face à un désintérêt, voire une occultation de la part de toute une partie du système de santé, une belle leçon de détermination venant d’une non-spécialiste qui peut faire progresser notre science médicale d’un grand pas.

3.2 La bioélectronique : un outil de prévention et d’amélioration de la santé.

La Bioélectronique de Vincent est une technique apparue en 1948, qui, amplifiant des recherches antérieures, vise à poser un diagnostic sur l’état de santé de l’être humain tout autant que sur le potentiel énergétique des liquides et aliments qu’il ingère. En ce qui concerne le corps lui-même, on peut mesurer les facteurs électrochimiques et énergétiques qui concourent à une bonne santé (acidité, potentiel d’oxydation et résistance électrique) grâce à trois liquides : le sang, les urines et la salive. De très nombreuses études expérimentales ont permis de déterminer un point d’équilibre de tous ces facteurs, mesurable sur un graphique, appelé « point de santé parfaite » ; à mesure que le milieu du corps s’en éloigne, et en fonction de la direction prise, apparaissent les virus, microbes pathogènes et mycoses. 

Ce déséquilibre bioélectronique précédant les maladies, on peut prédire à l’avance des affections comme le cancer ou les déficiences cardiaques et les éviter en remédiant à l’environnement et à l’hygiène de vie. En effet, les mêmes découvertes s’appliquent aux sols, à leur fertilité, à la consistance et qualité des aliments, permettant ainsi de déterminer les régimes les mieux appropriés pour rééquilibrer un organisme donné (y compris les animaux domestiques, etc.). La qualité de l’eau potable se révèle essentielle, et ces découvertes ont contribué à tordre le cou à bien des idées reçues, notamment sur les eaux minérales. Ces recherches mettent en évidence la part invisible du monde vivant, mais aussi matériel, soulignant l’importance de l’information véhiculée par la matière, qui prend le pas sur la structure moléculaire des éléments.

Les remèdes comprennent des régimes appropriés en fonction du terrain personnel, avec une alimentation faisant la part belle aux légumes crus, aux eaux pures ou filtrées et dynamisées, mais aussi ils peuvent inclure de la relaxation et des techniques de maîtrise du stress.

Malgré un arrière-plan expérimental et scientifique évident, les praticiens et chercheurs suivant cette théorie (parmi lesquels bon nombre de français) font figure d’ovnis un peu bizarres, voire dangereux par les tenants de la « médecine d’école ».

3.3 Recherche médicale et yoga 

La Russie s’est tôt intéressée au domaine scientifique en relation avec le Yoga. Shri Mataji Nirmala Devi, membre du Sahaja Yoga, a d’ailleurs été nommée membre d’honneur de l’Académie des sciences de Saint-Pétersbourg. Des professeurs de physique théorique comme le Professeur Voronov ou le Professeur Shipov ont fait le lien entre les champs de torsion et les vibrations dont l’éveil de la Kundalini permet de prendre conscience.

En Australie, le Dr Ramesh Manosha a mené de nombreuses recherches à l’hôpital pour femmes de Sydney. Toujours en Australie, mais aussi aux Etats-Unis et à Taiwan, des séances de méditation ont été organisées dans des centres de détentions, y compris pour jeunes délinquants. L’équilibre émotionnel apporté par la méditation a été étudié. Les recherches ou simplement les essais effectués dans ce cadre font abstraction de tout aspect religieux, étant bien établi que le yoga procure aussi des effets bénéfiques au niveau physique et émotionnel.
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« Recherches médicales et Yoga », par le professeur de médecine U.C Raï.

Le professeur U.C Rai est physiologiste à New Delhi. Il a consacré trente ans de sa vie à l'enseignement de la médecine. Il a été professeur et chef de service de physiologie à New Delhi et à Pondichery. Il a été président de l'Association des Physiologistes et Pharmacologues de l'Inde à New Delhi. Il est membre de l'Organisation Mondiale de la Santé (O.M.S). De plus, il a fait des conférences à l'Université d'Oxford, à l'Université de Leeds ainsi qu'à l'institut de Recherche sur le cerveau à Zurich.

Voici quelques résultats des recherches du professeur U.C Rai.
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AVANT.
Enregistrement EEG d'un sujet épileptique RR avant le début de sa pratique du Yoga. Noter la présence de décharges épileptiformes généralisées.


APRES 6 MOIS DE YOGA.
Enregistrement EEG du patient épileptique RR après 6 mois de pratique du Sahaja Yoga. Noter l'absence de décharges épileptiformes. 


· Discussion et conclusion de l'étude scientifique (extraits) :

« Nous avons étudié l'effet du Sahaja Yoga sur les enregistrements de l'activité du cerveau (EEG) de patients épileptiques qui prenaient des médicaments antiépileptiques. L'EEG enregistré à 0, 3 et 6 mois de pratique du Sahaja Yoga a montré des modifications significatives. Des études complémentaires ont montré une augmentation des activités cérébrales frontales, temporales, pariétales et occipitales après 6 mois de pratique du Sahaja Yoga. Ces modifications ont été corrélées ultérieurement avec l'amélioration clinique des épileptiques du groupe I (épileptiques pratiquant le Sahaja Yoga durant 6 mois). Pas de modification significative des groupes épileptiques tests II (exercices posturaux mimant Sahaja Yoga) et groupe III (pas de pratique de la méditation selon le Sahaja Yoga et pas d'exercices posturaux). »

· Sur la base de ces résultats EEG et de l'amélioration clinique des patients, il a été conclu que la pratique du Sahaja Yoga avait un effet bénéfique net sur les épileptiques.

 (U.C. Raï et al., "Some effects of Sahaja Yoga and its role in the prevention of stress disorders", J. Int. Med. Science Academy, 1998, vol. 2 n°1, p19-23).
3.4 Comme s’ils voyaient l’invisible

Un certain nombre de chercheurs en physique et en biologie sont en train de révolutionner le concept même de Matière et d’Univers, mettant en évidence que les organismes vivants ne seraient que la partie visible d’entités contrôlées par des champs d’information plus subtils. Dans ce nouveau schéma, l’information, portée par des énergies électromagnétiques, contrôle la forme de la matière, et l’esprit et la conscience font partie de ce niveau de réalité. En France, Emile Pinel a étudié trois champs intracellulaires qui renferment la mémoire de nos croyances et de nos actions. Egalement, les travaux de toute une série de chercheurs, tels Popp, Sheldrake, Dutheil, Vincent, Gurwitsch et Pryagine plaident pour l’avènement d’une hyperphysique, incluant Conscience et Esprit, où les organismes, ADN y compris, ne sont considérés que comme les récepteurs ou émetteurs de champs vibratoires informationnels, et selon laquelle de nombreux flux de transmission d’informations (y compris la maladie) s’effectueraient par simple contact lumineux. 

Ces expériences rendent caduques le dogme scientifique selon lequel l’Univers résulte du hasard. 

Dans ce nouveau système, la maladie ne prendrait pas naissance dans le corps, mais proviendrait de l’état vibratoire de l’organisme, qui va lui-même créer l’apparition de virus et de microbes, simples témoins d’un désordre informationnel et énergétique. L’effet placebo, bien connu de la médecine classique, fonctionne d’ailleurs suivant ce schéma. Devant des statistiques du cancer qui progressent malgré les « progrès » annoncés de la médecine, cette piste selon laquelle la source de cette maladie envahissante pourrait, partiellement du moins, être de nature psychosomatique, ouvre un large champ d’investigations porteur d’espoir, d’autant plus que le système de soins actuel peut parfois précipiter la maladie par le stress psychique, et réduire donc les chances de survie. 

En résulte également une réflexion sur les vaccins qui, introduisant des OGMs de source animale dans l’organisme, créent d’importantes perturbations déréglant les systèmes de régulations naturelles des informations biologiques.

Ce nouveau courant scientifique rejoint donc un certain nombre de traditions anciennes et philosophiques, et pourrait contribuer à créer un changement radical de perception de l’univers.

Lire : Le Réveil de la Conscience, Jocelyne Bousquet et Sylvie Simon, Tredaniel.

4 Diffusion de connaissances peu connues

Les Minorités de Conviction permettent la réactivation et la diffusion de connaissances peu connues en Occident. On peut citer le yoga, les techniques de méditation, les connaissances médicales telles l'acupuncture et l'ayurvéda, ou bien le feng-shui, les plantes médicinales.

Egalement, les membres des Minorités de Conviction réalisent souvent des expérimentations originales, porteuses d'avancées scientifiques potentielles et de progrès pour l'humanité.

4.1 Que ta nourriture soit ton médicament

De plus en plus de chercheurs et d’expérimentateurs prennent ce dicton très au sérieux, s’appuyant sur le fait que notre système immunitaire recèle un énorme potentiel de guérison, souvent bien supérieur aux médicaments, pour peu qu’on l’aide à accomplir ses fonctions, sans entraves. 

On dit que dans la Chine ancienne, on payait le médecin tant qu’on était en bonne santé, pour le remercier de ses conseils préventifs. Constatant que de nombreuses maladies modernes sont quasi absentes de ce grand pays, une chercheuse établie aux Etats-Unis, Jau-Fei Chen, a rassemblé depuis la fin des années 70 une équipe de 100 collaborateurs pour étudier scientifiquement les différents composants du système immunitaire, les besoins de chaque organe et les principes actifs de nombreuses plantes réputées pour préserver et renforcer la santé (dont beaucoup sont utilisées en Asie). Elle rappelle que près de 90% des composants des plantes, que l’on peut appeler des phyto-éléments, sont encore aujourd’hui « inconnus » et n’ont pas de nom. Ses recherches portent sur les méthodes de culture, les périodes de cueillette ainsi que les moyens de préserver les qualités nutritives, et la meilleure synergie possible entre les différentes plantes, attirant un nombre croissant d’occidentaux vers une philosophie intégrée de l’alimentation et de la santé, censée traditionnellement conduire le sujet vers « La Santé Radieuse ».

Bien souvent, des maladies chroniques réputées chroniques ou incurables régressent ou même disparaissent par un simple changement d’alimentation. En parcourant le monde pour enseigner et faire prendre conscience au public des ressources insoupçonnées de notre corps et de la nature, cette initiative contribue, avec bien d’autres instituts et chercheurs indépendants, à révolutionner notre philosophie de la santé.

4.2 Nouvelles méthodes pour l'agriculture

4.2.1 L’agro-écologie, une école de la vie

Inspirée par Pierre Rabhi, engagé depuis près de trente ans dans la formation de jeunes agriculteurs, l’association Terre & Humanisme oeuvre à une prise de conscience de la richesse du vivant à travers un engagement pour un développement agricole utilisant toutes les ressources naturelles de la nature. Sans renier certains aspects positifs de la science et de la technique, cette association assure un lien entre diverses expérimentations, information et solidarité internationale. L’utilisation et la régénération des ressources locales (terre, plantes, faune et forêts) est tout particulièrement adaptée aux pays en voie de développement pour assurer l’autonomie des populations, mais concerne également les pays riches, dans lesquels la « production agricole » consomme beaucoup trop d’énergie et de ressources (pétrole, sols, eaux polluées, protéines végétales, minerais, électricité, produits chimiques, etc.) pour être viable à long terme. 

La méthode a déjà été appliquée à grande échelle au Burkina Faso, avec une transmission locale des connaissances. Un message courageux, résumé et développé dans le concept d’agro-écologie, qui peine encore à percer chez les occidentaux, toujours sceptiques et prompts aux clichés réducteurs de « le retour à la charrue ». 

4.2.2 L’agriculture biodynamique

C’est en 1924 que son fondateur, Rudolf Steiner donne le coup d’envoi par son « Cours aux agriculteurs » dans lequel il leur parle de l’essence du vivant, qui ne s’apparente pas à un système mécanique, et de l’importance de l’observation permanente, dans une démarche de collaboration avec la nature. Née en réaction contre la dégradation des sols, de la nourriture et du sort des animaux, cette méthode prend en compte aussi bien l’infiniment petit (traces d’éléments dynamisés) que l’infiniment grand (influence des planètes). Elle fait partie d’une longue lignée de penseurs allemands et nordiques qui considèrent qu’on ne peut étudier la vie comme une matière inerte. 

On y prône une agriculture diversifiée (élevage, prairies, légumineuses, arbres fruitiers et haies). Le sol est enrichi entre autres grâce à une formule complète pour le compost et à des pulvérisations de préparations pour renforcer la santé des plantes comme des animaux. 

A l’opposé de la mécanisation et de l’industrialisation, on insiste sur l’intégrité physique des animaux, des méthodes d’alimentation peu chères et fertilisantes, une utilisation optimum des déchets. Pour certaines cultures comme le blé ou la betterave, les quantités d’engrais externe utilisées en culture industrielle sont de 50 % plus élevées, cette différence compensant tout à fait les rendements un peu moins élevés en biodynamique.

Depuis 1980, ce sujet entre petit à petit à l’université en Suisse, au Brésil, en Allemagne et aux Etats Unis, et les recherches pratiques continuent actuellement sur le terrain.

4.2.3 L’agriculture naturelle de Fukuoka

Les principes

Pas de labourage, pas d'engrais, pas de pesticides, pas de sarclage et pas de taille.
L'idée fondamentale de l'agriculture naturelle est que la nature doit rester libre de toute ingérence et intervention humaines. Elle s'efforce de restaurer la nature détruite par le savoir et l'action de l'homme et de ressusciter une humanité séparée de Dieu. 

Faire un avec la nature. L'agriculture est une activité dirigée par la main de la nature. Il nous faut regarder attentivement un plant de riz et être attentif à ce qu'il nous enseigne. Sachant ce qu'il révèle, nous sommes en mesure d'observer le 'comportement' du riz lorsque nous le cultivons…

« Grâce à cette méthode, j'ai conséquemment obtenu des rendements supérieurs à la moyenne », explique un expérimentateur de cette démarche. « Ceci étant, la seule conclusion possible est qu'il doit y avoir quelque chose de radicalement faux dans les pratiques agricoles qui exigent tant de travail inutile. »

Dans la pratique

« Mon champ est recouvert du vert tendre des céréales d'hiver. Ce champ n'a pas été labouré ni retourné depuis trente ans. Pas plus que je n'y ai épandu d'engrais chimiques, ni de compost, ni vaporisé d'insecticides ou autres produits chimiques. Je pratique ici ce que j'appelle une agriculture du non-faire. Et cependant, chaque année, je moissonne près de 50 quintaux de céréales d'hiver et 50 quintaux de riz à l'hectare. Mon but est d'atteindre par la suite 75 quintaux. »

« Idéalement, on devrait confier les légumes aux soins de la nature et leur permettre de pousser dans un état presque sauvage plutôt que cultivés par l'homme dans des conditions artificielles et pour son propre usage. Les légumes savent où, quand, et comment pousser. En semant un mélange de nombreux légumes, en leur permettant de pousser naturellement, et en observant lesquels prospèrent et lesquels ne le font pas, on s'aperçoit qu'ayant poussé dans le sein de la nature, les légumes sont supérieurs à ceux que l'on aurait pu normalement attendre »

4.2.4 Des pratiques étonnantes à Findhorn

Findhorn est une localité de l'Ecosse, où une communauté spirituelle vint s'installer. Pour subvenir à ses besoins alimentaires sur une terre peu propice à la culture, elle dut faire appel à des méthodes non orthodoxes.

« Créer un jardin là, à Findhorn, semblait aussi absurde que la construction de l'arche de Noé avant le déluge », dit un membre de la communauté. « Nous nous trouvions sur une étroite péninsule qui se lançait dans les eaux de la mer du Nord à l'estuaire de la Moray, presque en permanence exposée à des vents nous assaillant de tous côtés, uniquement protégée à l'ouest par l'abri qu'offrait une ceinture de conifères. Pis que tout était le sol : ce n'était que sable et gravier à peine maintenus par une légère couche d'herbe. »

« Malgré tous les obstacles, le jardin devint prospère. Vers la fin de juin, il commença à attirer l'attention du voisinage. Des gens venaient pour le regarder, puis repartaient en hochant la tête, croyant difficilement que trois mois à peine s'étaient écoulés depuis que les premières graines avaient été semées. Comment se pouvait-il que tout ici soit vert et plein de vitalité alors que tout était mort et desséché autour ? Bien entendu, il était impossible de leur expliquer l'aide et la coopération que nous avaient offertes les dévas. Les gens nous trouvaient déjà assez bizarres comme cela. Au fur et à mesure que la force vitale se développait dans le sol, les plantes devenaient florissantes et résistaient aux maladies et aux parasites. Tous les processus vitaux avaient été accélérés dans le jardin…»

« En 1964, notre seconde saison, le jardin était littéralement débordant de vie. Les dévas et les esprits de la nature s'étaient surpassés non seulement en qualité - la récolte était pleine de vitalité et exhalait un arôme stupéfiant - mais aussi en quantité. Au début de la saison, je fis une estimation du nombre de choux rouges dont nous aurions besoin pour l'année. Pour une moyenne d'un peu plus de 2 kg par chou, il nous faudrait 8 choux. Mais lorsque ces choux parvinrent à maturité, leur taille était si imposante que l'un pesait plus de 17 kg et un autre 19 kg. Ce fut la même chose avec les brocolis qui prirent de telles proportions qu'ils nous nourrirent pendant plusieurs mois. Lorsque finalement je voulus les arracher, ils étaient presque trop lourds pour être soulevés. »

4.3 Les médecines traditionnelles ancestrales

Les "Trésors de l'Inde" semble-t-il ne sont pas encore épuisés. Ainsi en va-t-il de la remise au goût du jour de l'Ayur Véda qui signifie "Science de la Vie". En fait c'est la médecine traditionnelle indienne. En voici quelques exemples, parmi beaucoup d'autres.

4.3.1 Amrita Ayurveda Medical College

Situé à proximité de l'ashram d'Amma et inauguré en 2004, l'Amrita Medical College a pour vocation de remettre au goût du jour cette ancienne médecine traditionnelle, très élaborée, développée en leur temps par les Rishis (les érudits) de l'Inde.

La mise en place d'un nouveau groupe de médecins aptes à pratiquer avec succès la médecine ayurvédique, à notre époque, nécessite un système éducatif de très haute qualité. En plus de recevoir un enseignement rigoureux dans la science de l'Ayur véda – y compris à travers les textes originaux – les étudiants sont instruits dans les connaissances traditionnelles indiennes et dans la langue sanskrite. L'enseignement dans ce collège inclut la médecine allopathique et la technologie médicale…

4.3.2 Le centre normand de Tapovan

Ce centre situé en Normandie française propose des cures de remise en forme suivant cette vieille tradition médicale indienne.

A la question "pourquoi faire une cure ?", voici ce que répondent ses responsables.

La cure ayurvédique est une pratique très ancienne utilisée pour débarrasser le corps des toxines accumulées. Elle favorise une régénération des cellules, améliore la circulation du sang et des énergies. Elle prévient l’accumulation des tensions et des toxines, réduisant de ce fait les possibles incidents de santé. Pratiquée régulièrement, surtout à partir de 50 ans, elle est très favorable au maintien d’une santé épanouie.
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La cure ayurvédique permet aussi un nettoyage émotionnel, psychique, un nettoyage global qui va toucher les profondeurs de l’être. Alors la cure est avant tout un rendez-vous avec soi-même. Pour en profiter pleinement, il faut être prêt car il faut accepter de ne se préoccuper de rien, vaincre la tyrannie du mental et simplement se relaxer de plus en plus profondément, jusqu’à faire le vide ...

Une cure est particulièrement bénéfique à chaque fois qu’a lieu une transition : que ce soit une transition entre les saisons (entre l’été et l’automne, entre l’automne et l’hiver...), une transition dans la vie affective (mariage, rupture, deuil...), une transition de la vie professionnelle (changement de travail....) ou encore une transition entre les différentes étapes de la vie (adolescence et âge adulte, âge adulte et troisième âge).

La cure se déroule en centre résidentiel. Pendant cinq journées intenses, les soins s’enchaînent, nombreux et variés. Ils évoluent au fil de la cure, suivant un processus particulier qui détermine leur efficacité. Cette efficacité est renforcée par un cadre unique, agréable et régénérant :

· l’alimentation ayurvédique à partir d’ingrédients biologiques, légumes de saison tous frais, senteurs du jardin aux herbes aromatiques, saveur exotique des épices indiennes.

· le contact permanent avec la nature, dans un espace arboré et fleuri, proche de la mer et des majestueuses falaises du pays de Caux.

· la possibilité de belles promenades pour délier son corps et pratiquer un exercice physique en douceur. 

· un rythme orchestré pour le repos et la détente, avec le temps de la sieste et du sommeil, celui de la relaxation, de la contemplation et pourquoi pas de la méditation.

4.3.3 L’ethnomédecine, une solution pour 80% de la population mondiale

Un constat simple : les 4/5 des peuples recourent à des médecines traditionnelles, fort diverses suivant les régions et les cultures. Notre médecine occidentale, extrêmement onéreuse dans son équipement comme dans ses médicaments, est concentrée sur des maladies de sédentaires suralimentés, alors que les médecines traditionnelles sont au service de populations souvent sous-alimentées, évoluant dans un environnement non urbain. Les médecines de pointe ne concernent ainsi que 10% de la population mondiale.

D’autre part, 60% des médicaments sont issus de plantes, poussant souvent dans des pays exotiques. Ce diagnostic a conduit différents mouvements humanitaires à abandonner l’aide « à l’occidentale » et à promouvoir une nouvelle médecine respectueuse des cultures, intégrant les autres modes de pensée de la santé et de la maladie. 

En effet, au-delà du remède physique, l’immense majorité des cultures considère la maladie comme le révélateur chez un individu d’une transgression collective ou individuelle, affirmant l’influence dominante de l’environnement sur les causes de la maladie. Comme le disait Levi-Strauss, « La médecine est traditionnellement un mode de communication avec le sacré ». On cherchera donc le pourquoi, tout autant que le comment.

Dans cette approche respectueuse des cultures, l’intervention du sorcier, du chamane ou des femmes guérisseuses est toujours associée au remède, et fait partie du traitement. Spectacle vaudou, mise en scènes de marionnettes, transes, tous ces rites de réparation participent à la guérison individuelle et sociale et doivent être pleinement intégrés, alors que la dimension psychosomatique est le plus souvent évacuée en Occident.

A la croisée de l’ethnopharmacologie et de l’ethnologie, l’action des ethnomédecins consistera à étudier, préserver les plantes et médecines, ainsi que le lien entre les maladies et les troubles de l’organisation sociale. On (ré)-apprendra à fabriquer ses médicaments sur place par des moyens artisanaux, telles les huiles essentielles à l’aide d’alambics, et à valoriser les plantes locales, tout en préservant la transmission des savoirs traditionnels.

C’est donc à une véritable ré-appropriation de leur culture médicale et psychosociale que les « ethno-médecins » vont appeler ces populations souvent (mal) « assistées » par l’Occident.

C’est dans cet esprit que s’est constituée l’association « Médecins aux Pieds nus », crée par le Dr J.P. Willem, ex-assistant du docteur Albert Schweitzer à Lambaréné au Gabon, également fondateur de la Faculté Libre de Médecine Naturelle (FLMNE) à la Sorbonne en 1988. Face à l’échec des politiques de développement et de santé dans nombre de pays pauvres, il fallait coopérer autrement, avec une nouvelle vision de ces sociétés traditionnelles. Des missions chez les Indiens Mayas, les touaregs, au Pérou ou au Mexique ont permis des réussites spectaculaires, en associant toujours développement économique local et prise en mains de la santé.

Une voie qui interpelle également l’Occident et nous invite à porter un regard différent sur nos sociétés. 

(Source : Biocontact, mars 2003)

5 Participation aux causes humanitaires

Les Minorités de Conviction participent aux causes humanitaires: ouvertures d'hôpitaux, d'orphelinats, d'écoles, aide aux victimes de catastrophes naturelles. Les œuvres d'Amma sont parmi les plus significatives. Mais d'autres exemples abondent.

5.1 Face à la catastrophe du Tsunami 

 La Soka Gakkai Internationale s’est mobilisée pour apporter des ressources financières et humaines à la catastrophe du 26 décembre dernier. Le 5 janvier, elle a fait un don de 5 millions de yens (environ 50 000 $) aux ambassades d’Inde et de Thaïlande au Japon. 

A Singapour, la SG agit en partenariat avec une autre ONG locale, Mercy Relief. A ce jour la SG Indonésie a récolté environ 151 000$ ainsi que des médicaments, des conserves, des vêtements et du matériel de secours. 

Les deux associations travaillent maintenant en coordination avec la SG du Sri Lanka et le bureau du Premier ministre afin de s’assurer que les aides parviennent bien aux sinistrés. La plupart des aides sont transportées jusqu’à la région de Galle, l’un des périmètres les plus affectés par la catastrophe (182 camps de réfugiés).
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Des étudiants volontaires venus préparer des colis pour les victimes au centre de la SG Indonésie

La Bharat Soka Gakkai (SGI-Inde) a fait un don de 500 000 roupies (environ 11 500 $) au Fond de soutien national du Premier ministre avant de recueillir 2 millions de roupies supplémentaires qui seront principalement utilisées pour rebâtir des écoles.

Les membres de la SGI-Malaysie à Kuala Lumpur et quatre autres régions ont fait des dons à diverses organisations humanitaires dont la Croix Rouge en Malaisie. La SGI-Thailande a fait don de sept camions de secours d’urgence à la Fondation Rajaprajanugroh (Fondation de coopération entre le roi et le peuple) et ont envoyé directement des vivres aux régions affectées telles que le Panga et le Ranong.

La SG de Taiwan Soka a fait un don d’environ 31 000 $ au ministère de l’Intérieur. Le 6 janvier, la SGI-Korea a fait don de 47,000 $ et la SGI-Hong Kong a fait un don de 134,824 $ à l’UNICEF de Hong Kong. 

5.2 Egalement en France…. Sauf que…

Egalement en France, les Minorités de Conviction savent faire preuve de générosité. Ainsi, tous les dimanches à midi, rue de Paris à Lille, une association s'est lancée dans la distribution de repas gratuits aux sans-logis.

Sauf que cette association s'appelait SEVA, ce qui en sanskrit signifie "service désintéressé", et le principal instigateur de cette action humanitaire était allé faire un pèlerinage auprès de Satya Saï Baba, maître spirituel connu et reconnu en Inde.

Cette "pseudo dérive sectaire" n'échappa pas à l'ADFI-Nord qui fit des pieds et des mains, en vain, pour tenter d’empêcher l'association SEVA de distribuer des repas gratuits.

Le gouvernement indien fit part au gouvernement français de sa réprobation profonde. Pour lui, considérer un maître spirituel comme un individu à traquer est tout simplement inadmissible.

5.3 Lutte contre le Sida en Afrique du Sud

« Bébés du SIDA » est une organisation qui a été créée pour aider à alléger la souffrance endurée par plus d’un million d’orphelins du SIDA Sud-Africains. De nombreux orphelins du SIDA, nés de mères contaminées par le SIDA se retrouvent parfois chefs de famille à 6 ou 8 ans, dans des conditions matérielles épouvantables, dans des baraques en planches sans eau ni électricité. Des bébés sont même regroupés dans des lits en fer alignés, avec très peu de contact humains. 

Un groupe de guérisseurs Naturels sud-africains s’est mis en campagne, sillonnant les zones rurales et urbaines pauvres, pour apporter le réconfort d’un contact humain et donner un jouet ou un ourson à chaque « Bébé du SIDA Qui Meurt Seul ».

Comme le dit un des chefs de communautés visités par cette association, « Nos enfants ont gagné en force physique et montré de la joie. » Utilisant des méthodes déjà expérimentées en Amérique du Nord et en Europe, l’association « Bébés SIDA » apporte, en complément du peu de moyens médicaux accessibles dans ces régions reculées, un Traitement de Guérison Naturelle par Energie Spirituelle, dans le but d’alléger le souffrances des bébés et de prolonger leur vie. Cette technique complémentaire est une voie exigeante, qui suit le postulat : « Médecin, Guéris-toi toi-même d’abord ». L’association projette de construire une clinique et un Centre de Formation dans une région tribale reculée. 

Ces types de techniques naturelles permettent de mieux faire face dans ces régions très pauvres où les équipements onéreux sont absents.

6 Lutte contre la criminalité et la délinquance

Il s'agit là d'un domaine de recherches véritablement fascinant. Que la pratique quotidienne de la méditation ait une influence bénéfique sur celui qui pratique est déjà un résultat remarquable, mais que les individus alentour puissent y trouver un bénéfice est véritablement extraordinaire. Mais, même si les explications manquent à ce phénomène, il n'est pas interdit de s'en servir. Après tout, les vaillants marins n'ont pas attendu que Lavoisier mette en évidence l'existence de l'air pour utiliser les vents et sillonner les mers. Heureusement pour nous.

6.1 Des programmes pour aider les prisonniers

Dans de nombreux pays (dont les USA, les Pays-bas, l'Inde...) le Sahaja Yoga propose des séances de méditation dans les prisons. Ces ateliers ont un vrai succès tant au niveau qualitatif que quantitatif. Suite à son expérience, Temba, un de ces prisonniers américains a fondé un groupe de Rap. Maintenant libre, ce groupe donne des représentations à travers tout le pays.
6.2 L’association Criminon : agir sur les causes

Le décor : un endroit qui ressemble bien souvent à l'enfer - la prison. Ce passage contraint se transforme pour certains en véritable " école du crime " : mises au ban, brimades, drogue, agressivité et lutte pour la survie, relations sociales coupées, futur barré. Pourtant, beaucoup ne demanderaient qu'à reconstruire leur vie, pourvu qu'on leur en donne les moyens. C'est pour aider ceux-ci qu'est née l'association Criminon, dans une prison du Mexique. 

Son idée était d'attaquer le mal à la racine, en proposant aux détenus un programme qui traite les principales causes de la délinquance et de la criminalité : désintoxication des drogues, alphabétisation, réflexion sur des préceptes moraux universels, réhabilitation de l'aptitude à étudier et acquérir de nouvelles compétences, apprentissage de la communication.

L'un de ces cours, le Chemin du Bonheur, écrit par L.Ron Hubbard, demande même au détenu de mettre en pratique une série de principes de vie dans son environnement avant même de sortir de prison, pour commencer à changer les choses sans attendre. Le plus souvent, ceux qui terminent ce cursus ont radicalement changé. 

Les institutions pénitentiaires, qui bien souvent ne croient plus à la réinsertion, sont très demandeuses. Ainsi, le responsable d'un centre de détention pour jeunes - dont certains ont commis des meurtres - à Los Angeles, déclare : " L'un des résultats extraordinaires du programme Criminon a été que plusieurs mineurs ont admis qu'ils ressentent maintenant du remords pour ce qu'ils ont fait dans le passé. Ce type d'affirmation est très rare pour des criminels de cette nature…Je recommande vivement ce programme. Il devrait être obligatoire pour tous les mineurs qui viennent au centre."

Au total, près de 60 000 détenus suivent actuellement ce programme dans le monde. Cette action démontre qu'il n'y a pas de fatalité et qu'on peut éviter bien des souffrances par une éducation réellement humaine.

La criminalité en baisse grâce à la méditation.

Le mouvement de méditation transcendantale, sous l'impulsion de son leader, Maharishi Mahesh Yogi, a toujours eu à cœur de démontrer combien sa pratique méditative influençait les comportements sociaux.

La dernière grande expérimentation en grandeur réelle s'est déroulée du 7 juin au 30 juillet 1993 à Washington, capitale des Etats-Unis. Préalablement à cette expérience, un groupe de 27 membres, des sociologues, des criminologues, des membres de la police et de la municipalité et des représentants de la Banque mondiale, avaient établi ensemble le protocole de l’expérience, définissant les conditions de départ, de suivi pendant l’expérience et enfin l’analyse des résultats après l’expérience.

Le graphique suivant en donne les résultats. Le tracé en vert montre l'évolution du nombre de participants à ce séminaire de méditation sur 8 semaines: elle était légèrement supérieure à 500 personnes au démarrage de l'expérience, pour se rapprocher des 4000 à sa fin.

La courbe en marron montre l'évolution des crimes pendant la même période. Etaient comptabilisés les homicides, les agressions et les vols. Etaient également pris en compte d'autres paramètres tels que les conditions climatiques, les précédentes évolutions statistiques de la criminalité, ainsi que les diverses actions de la police.

Les chiffres de la criminalité furent fournis par le Federal Bureau of Investigation (FBI).

Comme annoncé, il fut constaté une baisse sensible du nombre de crimes pendant la durée de cette expérience. Tant que le nombre de participants resta faible, les chiffres de la criminalité restèrent stationnaires. Quand le nombre de participants augmenta, ces chiffres diminuèrent drastiquement. Ainsi il fut constaté une baisse estimée entre 13 et 23% suivant les méthodes de calcul, quand le nombre de participants avoisina les 4000 personnes.

Cette baisse ne s’est pas poursuivie après la fin de ce séminaire exceptionnel, les taux de criminalité redevenant alors comme auparavant.

L’étude de cette expérience a été publiée 6 ans plus tard en 1999, dans la revue scientifique Social Indicators Research N° 47(2) pages 153 à 201 où elle peut être consultée.
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7 Nouvelles méthodes d'enseignement.

Les Minorités de Conviction apportent des aides précieuses pour l'enseignement. Certaines écoles “différentes” innovent avec souvent beaucoup de succès (suscitant même parfois des jalousies !)..

7.1 Créativité, responsabilité et esprit critique.

Brockwood Park School, une école fondée par Krishnamurti, vise à éveiller un sens critique et à développer les valeurs humaines pour engendrer une société différente. On n’y enseigne pas quelques matières mais on éduque la totalité de l’être humain, dans une pratique et une réflexion sur la liberté et la responsabilité. Les enseignants et les élèves (plus de 20 nationalités différentes) partagent leur vie, échangent et apprennent à vivre d’une façon sereine, intègre, saine et intelligente. Soins de la terre, arts et philosophie font partie du programme, au même titre que les valeurs académiques. Les élèves décident avec leurs professeurs de leur emploi du temps. Dans le même esprit, on trouve le « Center for learning » à Bangalore (Inde), où l’on insiste entre autres sur le fait que l’étudiant doit tester et vérifier ce qu’on lui apprend. La « classe de dialogue » permet à chacun de tester, comprendre et maîtriser ses émotions, Une grande importance est donnée aux relations écologiques de l’école avec l’environnement, avec beaucoup d’activités sur le terrain et la pratique active de la démarche scientifique.

7.2 Favoriser le développement psychique de l’être humain

Partant du principe que l’échec scolaire provient d’une méthode pédagogique qui ne convient pas à l’enfant, la méthode Montessori quant à elle vise le développement des possibilités psychiques innées de l’être humain, qui doit commencer dès la petite enfance, sans attendre l’université. On considère la vie elle-même, plus que les techniques devant être maîtrisées, l’individu étant considéré comme l’unité de base du groupe. Il devra non pas dépasser les autres, mais se dépasser lui-même. Pour cela, il faudra…former les adultes aussi ! Chaque enfant a une activité et une progression personnelle.

Depuis le début du XXè siècle, des centaines d’écoles ont ouvert dans le monde. Certains parents pratiquent également l’éducation à domicile en se fondant sur ces méthodes.

7.3 Croire en l’homme

Près de 700 écoles dans le monde appliquent la pédagogie Waldorf, basée sur les travaux de Rudolf Steiner, polytechnicien et philosophe humaniste. 

Cette méthode met l’accent sur la liberté de l’homme, en privilégiant l’amour, la confiance et l’enthousiasme, au lieu de l’ambition, la crainte et la compétition. L’enseignant est comme un artiste qui va favoriser l’épanouissement de chaque enfant dans le respect d’autrui, en favorisant l’émergence de sa conscience sociale, de son potentiel intellectuel, artistique et manuel. Un même professeur, assisté de spécialistes, prend en charge un groupe d’enfant pendant tout le cycle primaire. Toutes les matières sont enseignées dans l’optique d’un éveil à l’environnement actuel et à la responsabilité. Des correspondances et passerelles sont possibles avec l’enseignement « classique ». 

L’enfant peut y poursuivre des études secondaires, dans la continuité.

7.4 La méditation au secours des étudiants
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ne



 du 15 février 2005 :

(Texte complet à l'adresse: http://iht.com/articles/2005/02/14/opinion/rmed.html)

International Education: Meditation helps students
By Dana Micucci 

Top of Form

Bottom of Form

Le fait d’enseigner la Méditation Transcendantale dans les écoles, aux Etats-Unis, s’est montré comme un moyen d’améliorer la concentration des étudiants et un moyen d’accroître leur bien-être physique et mental…

La technique fut développée il y a 15 ans par Maharishi Mahesh Yogi et consiste à répéter un mantra silencieusement pendant environ 20 minutes par jour. Cette technique est parvenue dans les écoles il y a environ 30 ans après que Robert Keith Wallace, un chercheur en médecine à l’Université de Californie, Los Angeles, publia la première étude sur ses effets physiologiques positifs.

Depuis lors, des études dans des universités comme Harvad, Standfort et Ucla, ont montré que la Méditation Transcendantale pouvait effacer le stress et améliorer à la fois la santé mentale et physique, et le comportement.

Le principal d’une école primaire et collège dans un quartier rude aux environs de Washington, qui y a introduit la Méditation Transcendantale depuis 10 ans, dit : « Nous avons vu des résultats immédiats, il y avait des crimes violents autour de l’école. Après avoir entraîné nos étudiants à la méditation, ils sont devenus plus calmes. Il y a eu moins de bagarres et l’assiduité s’est accrue. Les étudiants ont amélioré leurs scores sur des tests standards. La méditation les a aidés à éloigner une grande partie de leur stress. »

Dans une école primaire moyenne à Détroit, les étudiants et les professeurs pratiquent la Méditation Transcendantale deux fois par jour depuis 7 ans. Le co-fondateur et principal de l’école dit que, « étant donné le stress énorme dans le monde d’aujourd’hui, les enfants comme les adultes ont besoin d’apprendre comment se reposer et soulager la tension. »

De plus, pour améliorer le développement émotionnel et social des enfants, la méditation peut aussi être efficace dans le traitement des désordres cérébraux tels qu’un déficit de l’attention, selon une étude menée en avril 2004 dans une école privée à Maryland, pour enfants avec des incapacités pour apprendre. 

7.5 Une école à Dharamsala
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Une école internationale est en place depuis plus d'une quinzaine d'année à Dharamsala dans un superbe site aux pieds de l'Himalaya (ISPS : International Sahaja Yoga Public School). Cette école permet à certains enfants qui le souhaitent (de 6 à 15 ans) de suivre une scolarisation aux résultats reconnus à travers le monde tout en intégrant collectivement et simplement les principes d'une vie normale guidée par une approche spirituelle.


Les élèves des précédentes promotions travaillent aujourd'hui ou continuent leurs études dans des lycées, universités ou grandes écoles, renommés à travers le monde. Ces jeunes adultes ont montré des qualités humaines et sociales et une maturité très appréciées du monde professionnel et universitaire.

Le témoignage de Fatima (Canada) : « L'école internationale de Sahaja Yoga ne ressemble à aucune autre école où je suis allée. Quand j'y étais, je me sentais comme un membre d'une grande famille, où je me sens toujours en sécurité. Je me suis fait beaucoup d'amis de tous les pays du monde. Dans cette école, l'attention des élèves n'est pas sur la mode ou autre. Il n'y a pas de drogues, cigarettes ou de mauvaises relations entre filles et garçons. Les enfants peuvent vraiment se concentrer sur leurs études. Il n'y a pas non plus de formation de clans, personne ne se considère meilleur que les autres, il n'y a donc pas de jalousie entre les étudiants et l'amitié est inconditionnelle. Les professeurs sont respectés et ils sont toujours disponibles pour aider, pas seulement pour les cours, mais aussi pour n'importe quel conseil ou si vous avez simplement besoin de parler avec quelqu'un. J'ai remarqué que les étudiants de l'école continue à vivre une vie très morale. Ils ont une vision très positive de la vie et je ressens qu'ils sont plus matures que la plupart des autres jeunes de notre âge. »

8 Des entreprises plus performantes

Les Minorités de Conviction rendent les entreprises plus performantes : une entreprise doit faire face à deux types de problèmes, les problèmes techniques en relation avec son secteur d'activités et les problèmes humains et relationnels de son personnel. Les entreprises sont en général capables de solutionner les problèmes du premier type. Par contre, elles ont des très grosses difficultés pour les problèmes du second type ; pour résoudre ceux-ci, une approche purement gestionnaire ne suffit pas, une approche humaine est nécessaire. C’est la gestion du stress, les méthodes de communication, le développement personnel.

8.1 La méditation au service des entreprises

Récemment, de grandes sociétés de secteurs d’activités variés, principalement anglo-saxonnes, ont initié des programmes de recherche utilisant les techniques du Sahaja Yoga. L’effet de la méditation au travail est à l’étude, ainsi que la méditation comme outil de management, notamment dans les relations inter-personnelles, mais aussi dans la prise de décision où le stress est un élément très déstabilisateur.

8.2 La méditation, une aide pour le trading financier

Barron’s est publié par le groupe du Wall Street Journal et est l’hebdomadaire financier de référence aux Etats-Unis. Dans son édition du 19 avril 2004, il publie une étude sur les impacts de la Méditation Transcendantale. En voici quelques extraits.

« La méditation aide des millions de personnes à se focaliser, être en bonne santé et ...à gagner de l’argent. »

« Avec un esprit clair, vous pouvez mieux sentir le rythme du marché », dit Arjuna Martlin, 29 ans, un courtier émérite de Chicago et ardent pratiquant de la Méditation Transcendantale, une des formes de méditation la plus populaire aux Etats Unis.

« La pratique de la Méditation Transcendantale aide à voir des ouvertures là où les autres n'en voient pas », dit Jon Kabat-Zinn, fondateur du centre de recherche de l'Université de Massachusset, et professeur émérite du département médecine de l'université.

Ou encore un agent de change : « La plupart des gens font leurs transactions émotionnellement », dit Charles Lieb, un méditant de longue date qui gère des fonds de gestion alternative et qui suit le marché des "futurs S&P" à partir d'une communauté de retraite axée sur la MT appelée Heavenly Mountains in Boonton NC. « Ils devraient agir à partir d'une analyse non émotionnelle, mais c'est très difficile d'ignorer ce que les émotions vous disent. C'est là où la méditation entre en jeu. Elle vous aide à devenir discipliné et détaché de la pression du marché. »

Foot-Ball et kinésiologie.
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C'était le 2 juin 2005, en même temps que se déroulait en France une campagne de dénigrement de la kinésiologie. Voilà ce qui apparaissait ce jour là dans la presse canadienne.

«NEW YORK (PC) - David Beckham a dévoilé son nouveau modèle de chaussure, mercredi, qui comporte une nouvelle technologie conçue au Canada. 

Le capitaine de la sélection anglaise a encore une fois été assiégé par plus de 30 photographes lors du lancement de la chaussure "David Beckham Dragon PredatorPulse II X-TRX SG" au nouveau magasin Adidas dans le quartier new-yorkais de SoHo. Elle se vend 250 $ CAN la paire. 

Beckham a porté ce nouveau modèle de chaussures pour la première fois, mardi, à l'occasion d'une victoire de 3-2 de l'Angleterre contre la Colombie à Giants Stadium. Il s'agissait d'un match amical, mais c'était la première fois que Beckham foulait un terrain de foot en Amérique du Nord. 

La ligne PredatorPulse, la plus vendue au monde selon Adidas, utilise une technologie développée de concert avec le professeur Gerald K. Cole et ses collègues du département de kinésiologie de l'Université de Calgary. Ils ont notamment réussi à rapprocher le centre de gravité du point d'impact, ce qui permettrait de donner une plus grande vélocité au ballon. 

Le nouveau modèle sera disponible au Canada le 1er août. Des versions plus abordables seront également disponibles.»

Conclusions : Ce qui est diabolisé en France, les industriels des autres pays s'en servent pour créer de nouveaux produits et améliorer leurs bénéfices.

8.3 Les croyances au secours de l’entreprise

Faire prospérer une entreprise, ce ne serait pas une affaire de conjoncture, de réduction des coûts, de jongleries fiscales, mais… une affaire de croyances ! En résumé, le facteur clé de la réussite de l’entreprise, c’est de croire qu’on va la faire réussir. Simple ! Il suffisait d’y penser. 

Loin de la vénération de courbes ésotériques et indices statistiques, la vraie richesse du monde économique, ce sont les hommes, leur potentiel, leur créativité.

Armé de ce credo, Anthony Robbins s’est imposé comme l’un des gourous du management outre-atlantique. Sur son site internet, les témoignages abondent de personnes qui ont changé leur vie et/ou fait prospérer une entreprise en dépit de tout contexte économique.

La méthode enseigne comment ne pas rester bloqué par des échecs passés, comment les transformer en une expérience utile, comment trouver sa personnalité fondamentale et avoir des relations plus vraies et créatives avec ses collaborateurs, associés ou partenaires, apprendre à projeter ses rêves pour transformer la réalité autour de soi, et bien d’autres thèmes tout aussi optimistes. Dans ce qui peut devenir un véritable art, l’attitude visée face au monde du travail est tout à fait similaire aux relations personnelles. 

Les adeptes de cette philosophie sociale sont regroupés en une école de management qui contribue avec d’autres initiatives similaires à révolutionner l’attitude du monde de la production et des affaires, une philosophie qui déborde parfois sur l’aide aux individus, familles et associations. 

9 Développement de la créativité, l’art

La créativité n'est pas un phénomène rationnel, elle est liée à la capacité à contacter le Moi profond. Les artistes en sont un exemple typique : le rationnel n'est pas leur priorité première. Les sociétés matérialistes ou dogmatiques ne favorisent pas l'essor artistique. Ainsi l'architecture de l'ex bloc soviétique est réputée pour son style pompier sans aucune grâce, et les talibans ont sacrifié des bouddhas millénaires à la tyrannie d’une pensée unique. Par contre, nous restons admiratifs devant les cathédrales et les temples, résultat d'un immense élan spirituel. Les minorités qui explorent les limites de la conscience, qu’on l’appelle spirituelle ou pas, valorisent les activités et les réalisations artistiques, comme des éléments essentiels de l’aventure intérieure.

9.1 La place de l’art dans l’anthroposophie

Le fondateur, Rudolph Steiner, a toujours attaché une grande importance à l’art dans la perspective d’un renouveau social, étant lui-même dramaturge et spécialiste de l’œuvre de Goethe. Il illustrait ses conférences (il en a donné des milliers) par des tableaux et dessins artistiques, qu’il créait sous l’œil de l’assistance. En 1919 se crée l’école Bauhaus, qui veut embrasser non seulement les arts classiques, mais aussi l’architecture, le mobilier, la production industrielle, tendant vers un concept d’une mythique « cathédrale du futur ». Le gouvernement nazi fermera cette école en 1933, mais elle essaimera ailleurs dans le monde. Par ailleurs, dans les écoles suivant la pédagogie inspirée de cette voie, l’art doit prendre une place toute spéciale, et la pédagogie est elle-même considérée comme un art.

9.2 L’architecture sacrée et le beau

Si l’architecture moderne a souvent engendré de la laideur, y compris dans certains édifices religieux bâtis récemment dans les mégapoles, d’autres voies prônent au contraire la beauté esthétique comme moyen d’élever l’esprit. Ainsi, certaines communautés protestantes des pays nordiques construisent des lieux de prière qui sont de véritables œuvres d’art, alliant la pierre, le verre et la végétation, favorisant et préfigurant l’harmonie avec soi-même et les autres.

De même, les communautés Bahaïs par exemple attachent une grande importance à l’esthétique de leurs lieux de cultes, qui doit traduire l’Amour entre Dieu et l’homme, et le principe de l’unicité et de l’union de la race humaine toute entière.

9.3 L’art thérapie

Cette pratique vise à libérer la partie saine de l’individu, celle qui exprime la partie la plus profonde de la personnalité. Elle utilise diverses activités comme les arts graphiques, le modelage, le chant ou la danse, mais aussi parfois la méditation, la recherche et la contemplation du Beau, de la Vie. fréquemment utilisée dans le cadre de stages ou centres axés sur la quête de sens ou la spiritualité, ses professeurs ont souvent une double compétence artistiques et spirituelle, étant eux-mêmes des maîtres ou guides dans les deux domaines.

9.4 Le Zen

Au-delà de l’effet de mode, la philosophie zen a inspiré un retour à un plus grand dépouillement, à une simplicité qui font contrepoids à la soif d’accumulation d’objets matériels. Elle introduit une dimension artistique dans le rapport au corps, que ce soit dans le tir à l’Arc ou les Arts martiaux, et la conduite de la vie et des rapports sociaux sont eux-mêmes considérée comme un art. Ainsi, l’éthique est souvent vécue comme une « esthétique du comportement ». La pratique et les concepts du zen inspirent toujours de nombreux artistes, que ce soit dans les arts graphiques, le design ou l’architecture. 

9.5 L’art dans la voie soufi

Troubadours, poètes et dramaturges tels Dante, corporations et métiers, alchimie, art sacré, organisations initiatiques, la liste est longue de toutes les contributions de la philosophie et de l’art soufi à la société occidentale. Saint François d’Assise lui-même, qui fit plusieurs voyages au Maroc, professa une voie très proche des soufis, avec lesquels il eut de nombreux contacts amicaux.

Cette « religion du cœur », peu soucieuse de nationalisme, d’institutions ou de frontières, insiste sur l'importance de l'éveil au Divin par l'éveil à la beauté, à tout ce qui génère l'harmonie. Dans cette voie mystique, l’art, que ce soit la poésie, le chant, la danse, la calligraphie, fait intrinsèquement partie du voyage spirituel. De plus en plus d’occidentaux tentent une approche de cette pensée à la fois différente et si proche à travers des spectacles ou une initiation active à ces différentes pratiques artistiques. Une nouveau ressourcement pour un art occidental en panne sèche ?

9.6 L’Art hindou

Depuis quelques décennies, la civilisation occidentale a intégré un certain nombre d’éléments issus de la spiritualité hindoue, notamment par l’intermédiaire de personnes qui suivent une adaptation occidentale d’un certain nombre de techniques ou pratiques spirituelles. 

Vêtements, bijoux, décoration intérieure, parfums, peintures, sont les traces visibles de cette expression qui allie sacré et esthétique. 

10 Les sciences humaines

Les dernières décennies ont vu émerger des domaines entiers d’investigation, et révolutionné nombre de sciences humaines. Si beaucoup de ces méthodes demandent à être validées, elle témoignent d’un bouillonnement d’expériences et d’idées, et d’une adaptation aux spécificités culturelles, tenant compte de la diversité de la population. 

Longtemps dominées par des postures idéologiques comme le marxisme et le structuralisme, les sciences humaines officielles peinent à se renouveler, alors même que ces mythes se sont effondrés. Un fait est certain, la connaissance vivante a quasiment déserté l’université, et, hors des institutions, on voit réapparaître aujourd’hui une situation similaire à la Grèce antique, où la philosophie, la religion et la science étaient étroitement mêlées. Les savants de l’époque pouvaient aussi bien faire un cours de philosophie à leurs disciples, rendre des hommages aux dieux, exposer les bases des mathématiques ou… faire des miracles !

10.1 Psychologie : l’explosion

10.1.1 D’une description de la réalité à une transformation subjective

Cette matière que l’on appelait psychologie il y a un siècle donnait une vision souvent pessimiste de l’être humain, imprégnée de déterminisme, et elle se trouvait canalisée et contrainte au sein de deux ou trois grandes branches. Telles les grandes religions traditionnelles, ces écoles minimisaient les possibilités de transformation du sujet, et l’on était loin des miracles de guérisons réalisés par Freud à l’origine ; à l’opposé, on promettait le plus souvent à l’individu une adaptation raisonnable à la société par une acceptation de ses limites et tares personnelles. On définissait alors la psychothérapie négativement par une absence de moyens chimiques, une absence de pratiques ou rites, et une sorte d’abstraction du monde matériel et de la vie, s’isolant dans le concept et les mots. 

Au pire, cette discipline se dégradait jusqu’à étudier comment conditionner un soldat à tuer, ou un consommateur à acheter. Cette conception a volé en éclat dans les années 70, avec l’éclosion de centaines de techniques véhiculant une vision résolument créatrice et optimiste de la personne, qui promettent un changement positif et créateur. Cette émergence de nouvelles disciplines, souvent hors des cadres officiels, se tisse parallèlement ou à travers la constitution de groupes de convictions. 

10.1.2 La psychologie humaniste

Sous l’impulsion notamment de Carl Rogers, mais de bien d’autres, un tout nouveau cadre de recherche et de pratiques a vu le jour dans la deuxième moitié du XXè siècle, que l’on pourrait résumer en deux grands principes :

· La réalité n’est pas la perception subjective que nous en avons, certes, mais en changeant cette perception subjective, le sujet peut transformer la réalité extérieure – et intérieure. Cette vision rejoint les grandes écoles de sagesse traditionnelles, dont elle est une variante moderne.

· Il est possible de créer un jeu collectif où tout le monde gagne, où les progrès de l’un profitent aux autres, le gâteau de la satisfaction et de l’épanouissement étant infiniment extensible, et non plus un jeu à somme nulle où je gagne et tu perds. Nous avons là une variante moderne du christianisme traditionnel, le sacrifice en moins.

De nombreuses techniques, associations, puisant sans complexes dans le matériau de la vie même des participants et faisant naître un nouveau rapport au monde matériel et vivant, expérimentent cette transformation de la conscience et de la causalité du sujet. On trouve en particulier tout le domaine du développement personnel. 

10.1.3 Ethno psychiatrie

En marge des théories officielles, et de la nouvelle mode qui consiste à classifier les pathologies à l’aide d’enquêtes auprès des psychiatres, cette nouvelle discipline, née en France dans les années 70, ne dédaigne pas le principe de guérison, et met les chamans, les pasteurs d’Eglises charismatiques, les guérisseurs, etc. sur le même plan que les psychothérapeutes occidentaux. Au lieu de revendiquer une théorie et explication du monde préalable, elle se conçoit comme un travail de laboratoire examinant les pratiques existantes de guérison physique et/ou mentales inventées par les différentes cultures (Afrique noire, Afrique du Nord, Antilles, tout comme en banlieue parisienne), les ré-expérimentant et en tirant des enseignements. 

Elle intègre avec sérieux les croyances culturelles (esprits, sorcellerie) comme un élément réel dont le sujet doit tenir compte, étant défini par son affiliation culturelle, plus que par sa filiation biologique ou familiale. Ce faisant, elle resserre les liens entre l’individu, sa culture et sa communauté, elle lui permet de renouer et de se réconcilier avec celle-ci, au lieu de l’isoler dans ses problèmes. 

Bien qu’elle soit encore très dépendante de la dualité « adaptation / pathologie », cette approche qui commence à être reconnue constitue une transition intéressante vers l’intégration des nouveaux processus de guérison qui s’élaborent et se créent aujourd’hui au sein même du monde occidental.

10.2 La sociologie

Suivant l’âge d’or des sciences statistiques quantitatives, férues de formules mathématiques, la sociologie s’égarait parfois dans de simples recensements de populations, ne décrivant que cette partie de la réalité qui pouvait être mise en chiffres. Ceci excluait les analyses de cause à effet, et la subjectivité liée à l’appartenance à tel ou tel groupe. 

Depuis, la démarche participative en sociologie ou en anthropologie tente d’étudier de l’intérieur les structures, les règles, mais aussi les buts et les motivations individuelles des membres du groupe pour comprendre les interactions entre tous ces éléments, en particulier l’adéquation de ces faits culturels à un certain nombre de besoins fondamentaux. Elle donne la part belle aux interviews et contacts directs avec des membres du groupe et leurs pratiques.

En cela, elle réhabilite la réalité subjective de l’appartenance à un groupe – et l’importance capitale de cet échelon social dans la construction de la personnalité.

10.3 L’anthropologie

Longtemps dominée par le structuralisme, cette science qui a pour but d’explorer les fondements des sociétés humaines, y compris contemporaines, est en plein bouleversement, sortant de son opposition « société primitive / société moderne », et contribue à relativiser l’absence de recul et le complexe de supériorité de la société occidentale. 

10.4 La psychosociologie

Cette discipline encore peu codifiée étudie les pensées, les sentiments et comportements en relation avec les autres, et les structures et événements sociaux. La technique vise à intervenir dans un groupe, tel une entreprise, à mettre en lumière une situation, définir conjointement des objectifs à atteindre pour résoudre cette situation, enfin à organiser une phase d’évaluation pour voir si les changements mis en route sont susceptibles de se maintenir dans le temps. Elle s’apparente à une véritable psychothérapie d’un groupe, revêtant une forme plus conceptualisée et codifiée du fait de sa dimension collective. Ce faisant, elle met en évidence la part de responsabilité des individus dans la marche du groupe et remet l’individu au point cause dans ses rapports sociaux. 

10.5 La biologie

Aux confins des sciences de la matière et de la conscience, la biologie la plus avancée explore de nos jours l’interaction entre les éléments psychiques, magnétiques, électromagnétiques et le fonctionnement organique, que ce soit pour étudier la genèse de la maladie, ou pour dégager des pistes pour l’amélioration de la santé et de l’énergie vitale. Là encore, on passe de la simple observation à une philosophie de la transformation.

Le dogme du tout génétique, tout comme les concepts de microbe et de virus, ou les schémas classiques des interactions entre organes sont radicalement battus en brèche. La présente brochure contient des exemples concrets de ces nouvelles voies, la naturopathie par exemple constituant un exemple d’une position médiane entre « tout est créé de l’intérieur (corps-psyche)» et « l’organisme ne fait que réagir aux stimuli extérieurs ».

10.6 La théorie de l’évolution

C’était l’un des piliers des sciences humaines. Selon l’un des derniers papes dans ce domaine, Gould, l'homme n'avait absolument aucune chance d'apparaître en tant qu'organisme, si l'on applique les lois de l'évolution établies par la science : 0 ,00%. Une façon pudique de dire : les lois de l’évolution que nous avons énoncées sont manifestement fausses, ou bien « l’être humain n’est pas soumis aux lois de l’évolution animale et procède d’un autre principe ». Cela, il ne pouvait bien sûr pas le dire. 

Des expériences conduites dans les années 1930 aux États-Unis ont d’ailleurs complètement contredit la théorie basée sur la sélection naturelle. Ainsi celle qui suit, peu coûteuse, qui bat en brèche cette loi de façon conclusive :

On cultive une souche de bactéries, et on l'expose à des jets de vapeur. On constate que cela ne crée aucune réaction sur les bactéries. On envoie ensuite des jets de fumée de cigarettes et on observe les bactéries battre en retraite. On répète ces jets toxiques pendant un certain temps. 

Puis on remplace la fumée de cigarettes par de la vapeur d'eau à nouveau, et on observe les mêmes réactions de défense que face à la fumée de cigarettes.

On cultive une deuxième puis une troisième génération de cellules à partir de cette même souche et on constate que lorsque ces nouvelles générations sont exposées à de la vapeur d'eau, elles continuent d'avoir les mêmes réactions que face à la fumée de cigarettes, bien qu'elles n'aient jamais été confrontées à de la fumée de cigarette. 

Ainsi, les bactéries, unités vivantes élémentaires auraient la possibilité d'interpréter les événements extérieurs, de se tromper et de transmettre cette "erreur" (qui est un principe de précaution) à la génération suivante. Notons également que rien ne dit ici que les gênes ont changé en quoi que ce soit, la fonction primerait donc sur la structure.
10.7 Réhabiliter la tribu, échelon social essentiel

La sociologie classique tentait d’opposer la « communauté », groupement fondé sur l’affectif et la tradition, à la « société », qui serait régie par la loi et un arbitrage des intérêts, cette dernière étant plus évoluée et devant gommer à terme les premières. Non seulement la théorie et la pratique ont sérieusement mis à mal cette différence, mais on s’aperçoit des ravages causés par la disparition des échelons intermédiaires entre l’individu et l’Etat. Sans même parler des régimes totalitaires dans lesquels le futur enfant appartenait à l’Etat dès sa naissance, notre société au vernis facile constitue de fait un monde pétri d’un matérialisme financier violent dans lequel évoluent des individus –consommateurs atomisés, numérisés et taxés.

Dans son ouvrage essentiel « Mafia et démocratie », le psychosociologue Christian Cotten – épaulé par Alejandro Jodorowski – explique que la tribu est un maillon social vital, indispensable à l’épanouissement de l’individu, miroir proche où il peut exister et se forger une identité. Paradoxalement, c’est peut-être grâce à l’éclosion d’une multitude de communautés, qui n’ont pas besoin d’être traditionnelles, que notre société pourra sortir de son enfermement, en imposant un nouveau métissage culturel de l’intérieur, qui ne sera plus racial cette fois. Témoin de « la créativité intellectuelle qui sous-tend l’émergence de toutes les « sectes » depuis une trentaine d’année », l’auteur y voit un signe de bonne santé de la société. Chaque individu devrait pouvoir choisir d’appartenir successivement ou en même temps à de multiples « sectes » (tribus, ou encore « minorités »), car « croisements culturels multidimensionnels et multi-appartenance identitaire tribale sont les corollaires de la souveraineté de la conscience ».
11 Un nouveau secteur économique

Toutes les nouvelles voies mentionnées dans cette brochure peuvent constituer des solutions et un renouveau pour notre économie dont on égrène les crises régulièrement. L’un des premiers apports serait certainement de soulager notre secteur santé bien malade.
11.1 Faire des économies de santé

Les dépenses énormes en publicité et en marketing auprès des médecins, les dépenses absurdes avancées pour la mise au point d’un seul médicament (110 millions d’euros en moyenne !), la surmédicalisation et surconsommation de médicaments reconnue par l’ Agence de sécurité sanitaire des produits de santé (Afssaps) elle-même, tout cela génère un gaspillage désespérant de ressources au détriment de la santé des individus, alors que de nombreuses solutions et remèdes peu coûteux et éprouvés existent déjà (mais non brevetables car « publics »). Le déficit de la sécurité sociale s’en trouve aggravé. 

Mais plus grave, du simple point de vue de la rationalité économique, si l’on en croit des études non contestées sur la médecine classique chiffrant la mortalité due à des erreurs opératoires ou de traitements, les effets secondaires de thérapies (ex : chimio) ou de médicaments générant nombre de pathologies – voire de tendances suicidaires pour les antidépresseurs – tous ces « dégâts collatéraux » de cette médecine dite « d’école », qu’ils soient humains, sociaux ou financiers sont assez faramineux. Quelques chiffres inquiétants cités par la revue Journal American Medical Association, respectée pour son sérieux, quant à la situation des Etats-Unis, le pays au monde qui consacre le plus fort pourcentage de son PIB (13,5%) aux dépenses de santé :

On dénombre chaque année les morts dues aux causes suivantes : 

· 12.000 par opérations chirurgicales non justifiées 

· 7.000 suite à des erreurs d'administration de médicaments à l'hôpital 

· 12.000 suite à d'autres erreurs de l'hôpital 

· 80.000 infections contractées dans les hôpitaux (affections nosocomiales) 

· 106.000 dues à l'administration de médicaments sans qu'il y ait eu d'erreur quelconque (
).

Au total, 250.000 morts dues à des causes iatrogènes, la troisième cause après les maladies de cœur et le cancer.

Pour ce qui est de la France, sur 4 millions d’admissions en hôpitaux, l’AFSSAPS dénombre 128000 admissions dues aux effets secondaires de médicaments, le plus souvent d'anticoagulants, d'anti-inflammatoires non stéroïdiens, de cardio-stimulants ou d'anti-hypertenseurs.

11.2 De nouveaux secteurs, une nouvelle rationalité

La qualité de vie, le développement personnel et la spiritualité sont l'amorce d'un nouveau secteur économique (salons, produits, publications, nouvelles professions, tourisme, etc.). La place manque ici pour développer tous les aspects de ce fort potentiel économique, un livre entier n’y suffirait pas. Citons rapidement les solutions écologiques, des centres de recherche moins coûteux, des activités de prévention, de nouvelles voies éducatives, une approche différente de la santé mentale et de la criminalité.

En résumé, une nouvelle conception de l’économie ?
12 Amélioration de la santé

La médecine usuelle en Occident, dite allopathique, a indéniablement apporté des avancées significatives dans le domaine de la santé. Mais elle présente cependant des inconvénients : son prix tout d'abord, ses effets secondaires ensuite, souvent causes de nouvelles maladies. Mais surtout, il s'agit d'une médecine curative. Elle est principalement mise en application une fois que la maladie est installée.

A l'inverse les Minorités de Conviction ont mis en place des nouvelles hygiènes de vie qui agissent en amont de la maladie et réduisent ainsi les risques, voire empêchent les maladies d'apparaître. 

12.1 Les effets de la méditation sur la santé

Une étude statistique sur cinq ans de l'utilisation des soins médicaux par 2000 personnes utilisant le programme de Méditation Transcendantale et de MT-Sidhi a trouvé que le taux d'hospitalisation, toutes catégories confondues, était de 56 % inférieurs à la norme (Psychosomatic Medicine, 49 (1987), 493-507).
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Diminution des admissions dans les hôpitaux.

Comparativement à la norme, le groupe utilisant la Méditation Transcendantale avait nettement moins de séjours à l'hôpital dans toutes les catégories de maladies. 

En particulier, 87 % d'hospitalisation en moins pour les problèmes cardiaques, 55 % en moins pour le cancer, 87 % de troubles du système nerveux en moins, et 73 % de moins pour les problèmes de la sphère ORL et pour les troubles respiratoires. 

Parmi les sujets âgés de plus de quarante ans, la diminution était de 74 %.

L'efficacité de la technique de Méditation Transcendantale pour réduire les coûts de la santé est confirmée par une étude, publiée dans le numéro de janvier-février 1996 de la revue spécialisée American Journal of Health Promotion. Les dépenses médicales des personnes pratiquant la MT diminuaient de 5 à 7 % par année durant les 7 années étudiées, mettant en évidence une diminution totale de 35 à 49 % en 7 ans. 

Cette étude a évalué un groupe de 677 personnes, membres d'une assurance maladie de la province du Québec au Canada. Des chercheurs de Maharishi University of Management à Fairfield, Iowa, Etats-Unis, et de l'Université d'Etat de l'Iowa, à Iowa City, Etats-Unis, ont examiné les paiements du gouvernement aux médecins traitants des 677 sujets pendant 3 ans avant l'apprentissage de la Méditation Transcendantale, puis jusqu'à 7 ans après le début de la pratique. 

L'étude a montré qu'alors que les dépenses étaient relativement stables durant les 3 ans avant la pratique de la méditation, elles ont commencé à diminuer significativement après le début de la pratique. 

Ces constatations sont encore plus étonnantes chez les personnes âgées. Les personnes âgées qui pratiquent la technique de Méditation Transcendantale peuvent diminuer de façon spectaculaire leurs dépenses de soins médicaux, selon les découvertes présentées par le docteur Robert Herron à la grande Conférence annuelle de l'Association de santé publique canadienne lors de leur 91ème rencontre en novembre 2000. 

12.2 La guérison spirituelle, la voie la plus simple ?

Suivant l'enseignement de Bruno Gröning, qui était profondément croyant, le Groupe Médico-Scientifique Spécialisé, qui compte près de 6000 adhérents venant des professions médicales et opère dans plusieurs dizaines de pays, collecte des informations sur des dossiers de guérison survenus par la voie spirituelle.

La méthode, pour laquelle aucune maladie n'est incurable, consiste pour le malade à se rendre

réceptif à un " courant guérisseur " attribué à une énergie supranaturelle, vue par certains comme une entité divine, ou une force supérieure naturelle donnée aux hommes. Point de croyance spécifique nécessaire ici, puisque Catholiques, protestants, juifs, bouddhistes ou sans religion cohabitent, de même que des praticiens de santé de toutes les disciplines.

Pour capter cette force, cela nécessite une préparation de la part du postulant, un travail de

purification de ses pensées et émotions et une foi en cette force. Il faut chasser les pensées négatives et se tourner vers le beau et le bien. Après une préparation plus ou moins longue, parfois ultrarapide, disparaissent maladies chroniques, dégénératives, organiques, surdité, ostéoporose, sclérose en plaques, Parkinson, etc. La liste des affections guéries et attestées remplirait un dictionnaire.

Depuis 2001, une action spécifique a été entreprise en direction des toxicomanes, pour les aider à s'en sortir. En Allemagne, l'association est déclarée d'utilité publique, et des conférences sont tenues dans des universités en Allemagne, en Europe de l'Est, en Asie, aux Etats-Unis et au Canada.

12.3 Guérir ou grandir! Et si chacun avait le choix ?

Voilà un témoignage étonnant qui nous a été fourni par Dominique Auger. Nous vous le livrons simplement, sans rien en enlever ni y rajouter.

« C’est une si étrange aventure que la mienne, que je n’ose parfois y croire!
Je suis atteint de sclérose en plaques depuis 28 ans, et je me porte très bien. Chaque année je pars en montagne faire de la randonnée, je vis sans me priver de rien : j’ai choisi de vivre entièrement et pleinement. Cela contredit tellement ce qui se dit de cette maladie que j’ai de la peine à transmettre mon expérience. Pourtant, je sens que ce n’est pas seulement la mienne, c’est aussi, à travers moi, celle de l’humanité, et je dois un jour la dire.

En 1973, j’ai connu ma première poussée de sclérose : côté gauche paralysé, diplopie, grande fatigue. Les médecins que j’ai consultés alors ne m’ont pas dit le diagnostic qu’ils envisageaient. Il valait mieux, pensaient ils, ne rien dire au patient qui put l’inquiéter, et espérer que cette poussée se révèle une fausse alerte. J’en fus quitte pour 2 à 3 mois d’arrêt, et lentement tout revint à la normale. C’est d’ailleurs ce qui se passe généralement après la première poussée. Six ans plus tard, une seconde poussée s’est déclarée. Cette fois ci, j’étais à l’étranger et les médecins pensaient qu’il valait mieux tout dire au malade ; aussi ne m’ont-ils rien caché. Comme les premiers, c’étaient de bons médecins et des personnes de valeur. Cette seconde poussée fut suivie de plusieurs autres en l’espace de deux ans. J’ai eu la chance qu’elles régressent à peu près toutes. Toutefois, je me sentais à chaque fois moins sûr de moi, et chaque fois plus soumis à cette maladie imprévisible, que je ne sentais jamais arriver et dont je ne savais jamais quelle sphère de mon corps elle allait toucher. J’aurais pu alors sombrer en m’installant dans cette pathologie, et me dire : «A quoi bon ? Je suis sclérosé en plaques, et je n’y peux rien». J’aurais même pu adopter d’emblée, j’en suis sûr, la forme plus pernicieuse et sans poussées de la sclérose qui se poursuit toujours. Je ne sais pas ce qui provoqua mon refus, mais dès après la seconde poussée j’ai cherché mille et une solutions, toutes illusoires hélas. Car je voulais vivre avec la plénitude de mes moyens, ou rien. Mais pas vivre quotidiennement à l’économie pour récupérer un peu de vie, comme le suggéraient certains. 

C’est en rencontrant Philippe Girod, artiste et psychothérapeute, formé à la Bio-énergie
 par Alexander Lowen lui-même, que j’ai su que je pouvais vivre, tout simplement. Oh, cela m’a pris du temps. Dix bonnes années d’un travail hebdomadaire, ponctué de travail en groupe et de stages, émaillé de poussées parfois très sévères, pour un beau jour m’apercevoir que je n’avais nullement besoin de mourir pour être en vie. J’ai compris profondément que je suis responsable de mon existence, et que je décide vraiment de ce que je veux faire de ma vie. Bien sûr, je peux être profondément marqué par des événements qui viennent de l’extérieur et me font dévier de ma propre voie. Ils peuvent être liés à mon histoire personnelle, ou à celle de ma famille. Et même, à celle du monde. Je peux même être amené à croire que c’est là la vérité, au point d’en nier ma vérité. Au bout du compte, ce que l’humanité a mis en place au cours de ses explorations, elle semble me le confier à travers d’innombrables générations comme des vérités intangibles alors que celles-ci ne s’accordent pas forcément à la mienne. Le conflit se révélait trop disproportionné pour moi et je n’y trouvai qu’une seule issue : me faire taire... 

C’est pour accepter ce qui est vraiment de ma responsabilité et ce qui n’en est pas que j’ai cherché et travaillé pendant dix bonnes années, en utilisant la Bio-énergie aussi bien que d’autres approches thérapeutiques, mais surtout la relation humaine qui s’est nouée entre moi et mon thérapeute. Au début je voulais simplement guérir. En fin de compte, j’ai grandi, et vers 1989 je suis venu au monde. Que je vois désormais autrement, et en particulier celui que l’on peut appeler «le monde de la maladie». 

Mon expérience de la sclérose en plaques reste à écrire, car autant qu’à moi, c’est aux humains, c’est à vous qu’elle appartient. Mais comme je le signale en introduction, qu’elle est étrange et difficile à raconter ! Une amie médecin m’a dit un jour: «Impossible! Tu n’étais pas atteint de sclérose en plaques ! ». 

Dorénavant je m’efforce de faire passer ce message: «Tu es le créateur et le responsable de ta propre vie». Et de découvrir avec chacun ce qui l’empêche de sentir et de vivre cette simple vérité, comme je l’ai fait et comme je continue à le faire pour moi-même.

Mon expérience de la maladie et de la santé (pas de la guérison!) m’a profondément transformé. Je pense désormais que ma maladie, quelle qu’elle soit, celle dont je suis atteint, relève de ma responsabilité, et non pas de celle du médecin ou du chercheur, ni de rien qui soit extérieur à moi, même si j’ai le bonheur de rencontrer des personnes susceptibles de m’aider dans mon cheminement. Je pense aussi que c’est un leurre et un crime que de faire croire aux humains qu’il n’y a pas d’autre solution que celle de subir. C’est parce que l’homme croit depuis les débuts de l’humanité qu’il est des choses auxquelles il ne peut définitivement rien, et particulièrement des choses qui le concernent comme son bien-être et sa santé qu’il en est là.

Les maladies aujourd’hui, elles sont comme les étoiles du 17° siècle
, en un temps où il était tellement plus facile, commode et pratique de croire que les étoiles étaient accrochées à un plafond immuable et insondable. Certains, qui avaient perçu une autre réalité, en étaient déjà morts, victimes de leurs contemporains trop imbus de leurs vieilles croyances. La marche est sûrement encore longue pour les humains d’aujourd’hui. Nous n’en sommes qu’à nos premiers pas. Il nous faut apprendre à ne plus mourir de maladie. Mais à mourir de mort, tout simplement. La première cause de mortalité doit être ... la mort, c’est à dire la sérénité et la paix d’avoir vécu. Nous devons vraiment passer à autre chose, et cela ne contredit pas la médecine que nous connaissons, même si cela soulève de nouvelles questions.

DA
»

12.4 Le système des Doulas : enfanter et naître autrement

Malgré son nom dérivé du grec, cette nouvelle pratique s’est en fait recréée en occident, on trouve ainsi en France plusieurs associations promouvant cette nouvelle relation avec la naissance. Consulter par exemple le site www.fraternet.org/naissance/.

On le dit et on le répète, les premiers mois après la naissance sont d’une importance capitale pour le développement de l’enfant, voire même la période prénatale.

Et pourtant, selon différentes études chiffrées, les pratiques d’accouchement en hôpital provoqueraient des réactions physiologiques qui perturbent l’événement (réaction hormonales indésirables, augmentation de la douleur, augmentation du temps d’accouchement, césariennes plus fréquentes, etc.) Si les occidentaux s’indignent de coutumes telles que l’ablation du clitoris, ils acceptent généralement au sein des maternités des pratiques qui interfèrent violemment avec le processus naturel de la naissance.

A l’opposé d’un morcellement des compétences, la présence d’une femme ou « doula », ni infirmière ni sage-femme, assure une sérénité, une continuité dans l’accompagnement, en traduisant les événements et leurs implications auprès de la mère, mais aussi du père. Si, grâce à une formation spécifique, elles agissent en tant que conseillères généralistes (médecine, affectif, nutrition et allaitement), certaines utilisent des techniques complémentaires comme la sophrologie, la visualisation ou les massages.

Les résultats sont sans appel. Grâce à cette pratique, on dénombre :

· 50% de césariennes en moins

· 40% de recours au forceps en moins

· 60% de recours aux péridurales en moins

Sachant que ces techniques produisent des séquelles physiques et psychiques importantes, et contrarient nombre de processus de régulation naturels.

La relation avec une « doula », avant, pendant et après la naissance permet de dépasser les peurs par une écoute, une bienveillance et de l’affection, toutes attitudes qui sont rares et fugitives au sein des structures médicales. Regroupées en associations, ces femmes souvent volontaires permettent à d’autres mères – et pères – de se réapproprier l’enfantement, et de faire mentir cette idée moderne que la naissance devrait être totalement assistée, provoquée, au risque de blessures physiques et morales diverses, à cause de pseudo insuffisances naturelles du corps féminin, de son « inaptitude » à accoucher.

12.5 Kinésiologie : connais-toi toi-même à travers ton corps

La kinésiologie est une méthode moderne (née dans les années 60 aux USA), issue de pratiques ancestrales et traditionnelles (en particulier la médecine chinoise avec son système de méridiens). Elle s’occupe de prévention et d’éducation de la santé, tant physique que psychique. Plusieurs écoles dispensent cet enseignement, et il existe même un département à l’Université de Montréal dispensant un doctorat sur le sujet.

Utilisant le test musculaire comme moyen naturel d’investigation, le kinésiologue localise tous les points forts et faibles, favorisant une prise de conscience du sujet. Avec ce moyen naturel d’investigation, véritable bio-feedback, le kinésiologue établit une carte précise des déséquilibres énergétiques (vides et excès d’énergie) en testant plusieurs muscles dans un ordre précis. Il peut chercher à préciser l’origine du trouble pour une meilleure compréhension, une prise de conscience et un changement d’attitude favorable pour l’avenir.

Différents moyens d’équilibrage sont alors possibles (il en existe des centaines), allant de la stimulation de points d’acupuncture à l’utilisation des couleurs et des élixirs floraux. Ils sont toujours choisis à l’aide du test musculaire dans le respect total de ce que demande le corps et le psychisme de la personne.

Au-délà de la guérison d’une maladie, elle participe à une éducation à la santé. Le kinésiologue ne fait aucune prescription ni ne décide d’aucune médication, ceci étant du ressort du médecin. Cette branche fait l’objet de recherches aujourd’hui encore, y compris dans le domaine du sport et des loisirs, et les approches revêtent plusieurs variantes, utilisant principalement le toucher, l’éducation par le mouvement, la résolution des émotions. 

La kinésiologie ne rivalise pas avec la médecine (ni avec d'autres méthodes), mais se considère comme une approche complémentaire. La kinésiologie peut par contre venir au secours des individus, enfants ou adultes quand la voie médicamenteuse, y compris l’homéopathie, conduit à l’impasse.

Ainsi, on peut citer l’exemple d’une petite fille de 5 ans atteinte de vomissements aigus depuis son enfance. Une séance sur sa mère, localisant un blocage lié à la naissance et y remédiant, a fait cesser les symptômes. De même, un peintre qui souffrait de vertiges dans son travail, a vu disparaître le trouble après une séance de rééquilibrage. 

Une sagesse pratique donc, dont on peut vérifier les résultats immédiatement !

13 Les Minorités de Conviction et les pouvoirs politiques

13.1 Félicitée par l’Université du Panama 

Le 18 mars, lors de la commémoration du 30e anniversaire de la visite au Panama du président de la Soka Gakkai Internationale (SGI), M. Ikeda, l'université du Panama a fait l’éloge de ce dernier pour son engagement de longue date en faveur de la paix. Le Dr G. Garcia de Paredes, recteur de l'université, a développé, lors de sa conférence, la "Proposition pour la paix" de 2004, élaborée par le président Ikeda (et présentée à l’ONU en date du 26 janvier), intitulée : "La révolution humaine : origine d’une lame de fond mondiale en faveur de la paix". Selon le Dr Garcia de Paredes, M. Ikeda ouvre une voie à l'humanité, afin qu’elle dévie de son dangereux cap actuel fixé sur la guerre et l’intolérance, vers une ère de paix. 
13.2 Le prince Charles encourage les traitements alternatifs.

Son guide de la santé complémentaire obtient l’aide de l’Etat.

Extrait d’un article de James Meikle, correspondant santé du Guardian, 15 février 2005.

La fondation du Prince de Galles pour la santé globale, que le prince Charles a fondée notamment pour encourager les thérapies complémentaires et alternatives dans les services publics de santé, a publié son premier guide pour aider les patients à demander de tels traitements à l’Etat, à des praticiens privés ou à des œuvres caritatives.

Près de 6 millions de personnes, un habitant sur 10, optent pour des soins complémentaires chaque année et une multitude de célébrités, de Madonna à Cherie Booth, s’intéressent à une telle approche qu’ils ont appelée à un moment donné « le chemin de la sortie ».

Le livret de 50 pages, co-financé par le gouvernement, donne des conseils pour trouver des thérapeutes, vérifier s’ils sont réglementés, à combien peuvent s’élever leurs honoraires et comment obtenir des informations sur leurs qualifications. Le gouvernement a donné récemment à la fondation 900 000 £ pour améliorer la réglementation des normes dans ce domaine.

Le comité royal (…) soutient particulièrement les traitements de la santé qui apparaissent souvent aux patients plus personnels et moins institutionnalisés que ceux proposés par la médecine conventionnelle, même s’ils manquent souvent de « preuves scientifiques » pour établir leur efficacité. Désormais, le gouvernement encourage une utilisation plus large sous une bannière politiquement attrayante : « Plus de choix pour le consommateur », tout en adoucissant la vieille image d’une bureaucratie d’Etat qui ne montrerait aucun intérêt pour des solutions pour plus de « sagesse » de la médecine traditionnelle.

Michael Fox, directeur de la fondation, a admis que le guide n’était pas une analyse des fondements des approches complémentaires mais a espéré qu’il sera facile à lire et utile. Aujourd’hui, 6 millions de personnes utilisent des soins de santé complémentaires. «Nous voudrions en savoir plus sur ce qui marche et ne marche pas ; mais déjà si nous recevons un soin de santé d’un praticien de la médecine complémentaire, nous voulons que ces soins soient correctement réglementés. »

 «Aujourd’hui, il est beaucoup plus acceptable d’aller vers un praticien de soins complémentaires mais chacun d’entre nous a un point de vue différent sur la thérapie qu’il souhaite utiliser » a dit M. Fox qui, lui-même, a utilisé 7 approches de soins alternatifs.

 Le prince Charles a plaidé pour une nouvelle approche « en termes de conventionnel/complémentaire ». Michael Dixon, un médecin généraliste de Cullompton dans le Devon, et président de l’Alliance du service national de santé, a approuvé le prince Charles. « L’année dernière, un jugement a prétendu que l’aromathérapie marchait seulement si le patient pensait qu’elle marchait. Les scientifiques conventionnels diraient que c’est la raison pour laquelle elle ne marche pas. Mais c’est une fausse conclusion. La conclusion est qu’une thérapie complémentaire fonctionne pour ceux qui croient en elle. »

Son cabinet offre un choix de thérapies complémentaires, incluant des remèdes avec les plantes et les techniques indiennes traditionnelles du massage et des soins ayurvédiques. Il soutient le fait que ces thérapies sont plus sûres que les traitements traditionnels : « Elles ne causent pas un phénomène de dépendance et elles fonctionnent pour un bon nombre de gens. » «Aussi, dit-il, elles sont d'un meilleur rapport qualité-prix. »

13.3  Honorée par l'ONU

Le prix Gandhi-King est un prix créé en souvenir de ces deux géants de la non-violence que sont Gandhi et Martin Luther-King par l'ONU et décerné à des personnalités incarnant cette même valeur.
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En octobre 2002, ce prix prestigieux fut décerné à Amrita Ananda Mahi, connue mondialement sous le nom de Amma. La cérémonie de remise se déroula au Palais des Nations-Unies à Genève.

Le Dr. Jane Goodall, primatologiste et précédente récipiendaire, lui remit ce prix : « Je ressens comme un grand honneur de partager la tribune avec une femme aussi remarquable qui est véritablement l'incarnation de la bonté. » 



Ces mêmes jours, elle avait été au centre de la Rencontre des Femmes Leaders Religieux pour une initiative de Paix Globale, où elle y donna un discours important.

En 1993, Amma participait au second Parlement Mondial sur les religions, à Chicago, le premier s'étant tenu en 1893. A l'issue de cette rencontre, un comité formé des principaux leaders religieux fut mis en place. Amma fut choisie comme l'un des trois représentants de la foi hindouiste.

En août 2000, dans les locaux des Nations-Unies à New-York, Amma était l'un des orateurs invités à s'exprimer lors du sommet mondial des Leaders Spirituels et Religieux pour la Paix à l'occasion du nouveau millénaire. Son discours porta sur le rôle de la religion pour résoudre les conflits et s'intitula "Le véritable changement doit d'abord se produire à l'intérieur de nous-mêmes".

En juillet 2004, elle participait au Parlement des Religions du Monde à Barcelone. Elle y lança un appel pour "faire la guerre à la pauvreté" lors de la cérémonie de clôture.

14 Conclusion

Les civilisations naissent, vivent et meurent. Voilà un processus inéluctable se déroulant sur une plus ou moins longue période. Parfois, une civilisation ou un pays, un temps éclipsé, revient sur les devants de scène.

Rien n'est jamais acquis, toutes les positions, même les plus solidement établies, sont susceptibles d'être remises en cause.

Ainsi en a-t-il été de la chute du Bloc soviétique. L'empire qui contrôlait la moitié de la planète s'est écroulé.

La cause de cette chute fracassante est bien connue, elle s'appelle "Pensée Unique". Pendant près d'un siècle la loi du Parti a imposé un carcan rigide à toute une population. Centralisme bureaucratique, police de la pensée, enfermement des dissidents, créativité des individus bridée. Nous en connaissons les résultats.

La France, semble-t-il, continue d'abriter quelques nostalgiques de ce "prêt à penser", staliniens attardés, gardiens sourcilleux du dogme matérialiste:

"Cachez-moi cette 'secte' que je ne saurais voir". Voilà leur seul et unique argument. 

Notre planète vit une période de profondes mutations. A cause des nouveaux moyens de communication, la planète Terre est devenue un grand village. Les civilisations et les religions jouent à saute-mouton par dessus océans et continents. La consommation effrénée vide les ressources de la planète et remplit les poubelles de tous ses déchets. Les progrès techniques créent des chômeurs à la pelle. Les adorateurs du dieu pognon n'arrivent plus à trouver le bonheur et se réveillent avec la gueule de bois. Des changements radicaux sont nécessaires, indispensables, mais lesquels ?

Partout, d'un bout à l'autre de notre planète, des groupes de personnes ont pris la mesure des dangers qui nous guettent et des défis à relever. Ils cherchent et imaginent des solutions, les expérimentent, les font connaître. Ces individus, ces groupes, certains les ont appelés Créatifs Culturels. Nous, nous les avons appelés Minorités de Conviction. Peu importe leur appellation, ils sont les laboratoires où s'élabore la société du futur, avec tous les tâtonnements que connaissent les novateurs. Nous avons présenté quelques-unes de leurs réalisations, mais la liste n'est pas exhaustive, et surtout elle s'enrichit tous les jours.

Il s'agit d'un bouillonnement d'idées à l'échelle mondiale, une nouvelle civilisation qui progressivement apparaît et prend forme. Aucune nation ne pourra durablement s'y soustraire.

Pourtant la France hésite. Les apparatchiks de la Pensée Unique dissertent savamment de ce qu'ils ne comprennent plus. Ils invoquent les dogmes révolus d'hier pour s’opposer aux nouvelles valeurs, aux nouveaux modes de vie. Ils fuient le débat contradictoire, diabolisent ceux qui les remettent en question, et les brûlent avec application sur des bûchers médiatiques.

Mais l'Histoire est impitoyable. Ceux qui ne savent pas reconnaître le vent du changement sont voués à l’extinction. Et l'exception française n'y fera rien.

Alors que veut la France ? Conserver sa place de nation phare ou rejoindre le club poussiéreux des empires déchus ?

Nous posons la question et proposons des orientations. Les responsables en charge de la nation répondront-ils autrement que par la fuite, l’amalgame ou la répression ? Car, ce faisant, ils se condamneraient eux-mêmes à mal vivre et à freiner l’essor de tous.

La Pensée Unique est la source du déclin, la Libre Circulation des croyances et des idées est la condition indispensable pour apporter un nouveau dynamisme à notre pays.

Voici le thème d'un débat que nous vous proposons : 

Mondialisation et pensée Unique ou bien Village Mondial et libre circulation des croyances?







� Les autorités américaines ont tout récemment estimé qu’un seul anti-inflammatoire, aujourd’hui sur la sellette, aurait provoqué plus de 20 000 morts en 5 ans ! Si la logique comptable peut faire grincer certains, elle pourrait bien pourtant voler au secours des techniques sans effets secondaires et peu coûteuse, au niveau national.


� La Bio-énergie, grâce à un travail spécifique sur le corps (massage, exercices) nous fait prendre conscience de nos tensions et nous permet de les réduire. Au delà de cette  première approche, elle peut être aussi un travail très profond de compréhension de sa propre construction corporelle, psychique, affective et spirituelle. Le Dr Alexandre LOWEN en est le fondateur. Parmi ses nombreux ouvrages, on peut lire « La spiritualité du corps » (editions DANGLES).


� A ce sujet, on peut lire ‘La vie de Galilée’, de Bertold BRECHT (éd. de l’Arche).
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